Evropska unie

Evropsky socialni fond ‘

Operacni program Zaméstnanost Moravskoslezsky

kraj

Prvni dny/tydny s prijatym ditétem

> Zjistéte si o ditéti co nejvic - bude vam pak blizsi, 1épe se na néj naladite, zorientujete se
v jeho zkuSenostech, v jeho Zivotni historii.

> Zjistéte si, jak probihaly vSedni dny Vami pfijatého ditéte, jak o né&j bylo peCovano.

> Na zacatku szivani se vyhybejte zménam — i kdyZ se vam to, jaky rezim mélo dité drive
nebo jak o néj bylo peovano, moc nelibi, snazte se alesponi nakratko zachovat co nejvice
z obvyklého prostiedi a zkuSenosti ditéte (snazte se dodrzovat stejny rytmus a zavedeny denni
rezim, pouZivejte stejné pomtcky a véci), tak mizete ditéti zajistit hladkou a klidnou adaptaci
na novy domov.

> Pro dité ma obrovsky vyznam Cich — pokud to jde, vezméte s sebou z dosavadniho prostredi
néjakou osobni véc (latkovou plenu, prikryvku, plySovou hracku apod.), zlstane v nich totiz
znama viné. Neperte je a nechte je co nejvice v blizkosti ditéte, aby s nim v tak narocném
prechodném obdobi bylo néco ze starého prostredi. Viiné mohou probouzet i Uzkost (napf. vini
auta mlze mit dité spojeno s nahlou zménou prostredi).

> Dité, které prevezmete do péce, je potfeba seznamovat pozvolna a postupné s Vasim dotykem,
vlni, hlasem, oblicejem atd. Nesmite zapominat, Ze z pohledu ditéte se mlize jevit tato zména
jako nesmyslIna a téZce pochopitelna.

> Pokud je to mozné, zpocatku zlstante (dva aZ tfi mésice) s ditétem v klidném domacim
prostiedi, pfilis necestujte, nestéhujte se, nezvéte pfibuzné a pratele, nespéchejte s prirlistkem
do rodiny (napf. i se zvifaty). Domov se stane ditéti domovem mnohem dfive a trvaleji, jestlize
bude predvidatelny a neménny a jestlize tam budete vyhradné pro néj.

> Pamatujte si, Zze i pro Ctyfleté dité mlze byt Skolka jesté pfiliS narocna. Bud'te pfipraveni na to,
Ze si dité nechate doma o trochu déle, nebo nechavejte dité ve Skolce jen na dopoledne,
vyzvedavejte dité v€as nebo dokonce o trochu dfive. V ditéti totiz snadno naroste pocit
opusténosti a bude jej mozna potfeba hodné ujistovat o tom, Ze se na vas mlze spolehnout.
Jakmile dité presvédcite o své stalosti a dité ziska divéru a jistotu, Ze se pro né vzdy vratite,
bude si ve vSech smérech mnohem vice véfit.

> At uZ k Vam dité pfijde v jakémkoliv véku, zachazejte s nim tak, jako by bylo nedonoSené nebo
prave narozené (hodné dité noste, drzte, mazlete se s nim, vorite k nému, hlad'te, pozorujte je,
koupejte je, zpivejte mu). Aktivné vyhledaveijte ocni kontakt. Bud'te citlivi i na chvile, kdy si dité
bude potfebovat odpocinout a zdstat v klidu.

> V souvislosti s tim bud'te i nekompromisni vQ¢i pfibuznym a pratellim, obzvlasté malé déti
nenechavejte delsi dobu v jejich tésném kontaktu, je nutné, aby se nejprve vytvorilo bezpecné
citové pripoutani k Vam, pecujicim osobam, pak teprve je Cas seznamovat dité s okolim,
dalsimi lidmi, pfibuznymi, prateli...

Projekt ,,Zvysovani efektivity a podpora vyuZivani ndstroji systému péce o ohroZené déti
v Moravskoslezském kraji“, reg. ¢islo CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_007/0010306, je spolufinancovdn
z prostredk( ESF v ramci Operacniho programu zaméstnanost a stdtniho rozpoctu.
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Koupejte se s ditétem, povzbuzuje to télesny kontakt, uvolfiuje, je u toho legrace. Pokud by vam
to délalo obtize, radéji se spolec¢ného koupani zdrzte, je tfeba, abyste si to uzivali oba.

Zkuste dité masirovat, pro dité je to velmi pfijemné. Mdze to byt

vvvvv

Vyhrad'te si staly ¢as pro dité, zavedte si pravidelnou dobu, kterou budete travit spole¢né
s ditétem, kdy nebudete mit na praci nic jiného nez spolu byt.
Zpivejte ditéti.

Ocekavejte neporadek, chaos, obzvlasté v prvnim obdobi Vas dité potfebuje v daném okamziku,
nemize ¢ekat, az budete mit v domacnosti vse hotové.

Pokud dité proziva velké zachvaty vzteku nebo se vyhyba blizkosti, potiebuje zaZit bezpedi
a jistotu s rodi¢em, ktery mu nikdy neubliZi, ale vzdy mu pomdze. Citi se strasné daleko od vas a
musi byt bliZz, aby se mohlo uzdravovat. Houpejte dité v naruci, obejméte ho, mluvte konejsSivé...

Ocekavejte, ze budete kritizovani a nékdy i obvinovani, Ze si dité prisvojujete, rozmazlujete
ho a délate vic, nez byste méli. Pamatujte, Ze vy znate své dité nejlépe ze vsech.

Zajimejte se o svét ditéte, vase dité je zajimavé, UZasné stvoreni, maly Clovek, kterého zatim
neznate. Nesnazte se ho stale néco ucit, nesledujte jen Uspéchy ve vyvoji, zlepSeni chovani a jeho
vykony... Bud'te zvédavi, co citi, co mu jde hlavou...

Respektujte vék ditéte, vétSina vySe uvedenych doporuceni se tyka spiSe mensich déti, s détmi
v puberté bude vSe trochu jinak.

Pamatujte, Ze jste ani nezpisobili ani nevytvofrili problémy svého ditéte.

Méjte dobry podpiirny systém sami pro sebe, kontakty na odborniky, psychology,
vzdélavejte se.

Upraveno z knihy: Citanka pro rodi¢e (Nad&je na uzdraveni), Natama, 2012
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Prvni dny/tydny s prijatym ditétem

> Zjistéte si o ditéti co nejvic - bude vam pak blizsi, 1épe se na néj naladite, zorientujete se
v jeho zkuSenostech, v jeho Zivotni historii.

> Zjistéte si, jak probihaly vSedni dny Vami pfijatého ditéte, jak o né&j bylo peCovano.

> Na zacatku szivani se vyhybejte zménam — i kdyZ se vam to, jaky rezim mélo dité drive
nebo jak o néj bylo peCovano, moc nelibi, snazte se alespon nakratko zachovat co nejvice
z obvyklého prostiedi a zkuSenosti ditéte (snazte se dodrzovat stejny rytmus a zavedeny denni
rezim, pouZivejte stejné pomdcky a véci), tak mlzete ditéti zajistit hladkou a klidnou adaptaci
na novy domov.

> Pro dité ma obrovsky vyznam Cich — pokud to jde, vezméte s sebou z dosavadniho prostredi
néjakou osobni véc (latkovou plenu, prikryvku, plySovou hracku apod.), zlstane v nich totiz
znama viné. Neperte je a nechte je co nejvice v blizkosti ditéte, aby s nim v tak narocném
prechodném obdobi bylo néco ze starého prosttedi. Viiné mohou probouzet i Uzkost (napf. vani
auta mlze mit dité spojeno s nahlou zménou prostredi).

> Dité, které prevezmete do péce, je potfeba seznamovat pozvolna a postupné s Vasim dotykem,
vlni, hlasem, oblicejem atd. Nesmite zapominat, Ze z pohledu ditéte se mlize jevit tato zména
jako nesmyslIna a téZce pochopitelna.

> Pokud je to mozné, zpocatku zlstante (dva aZ tfi mésice) s ditétem v klidném domacim
prostiedi, pfilis necestujte, nestéhujte se, nezvéte pribuzné a pratele, nespéchejte s prirlistkem
do rodiny (napf. i se zvifaty). Domov se stane ditéti domovem mnohem dfive a trvaleji, jestlize
bude predvidatelny a neménny a jestlize tam budete vyhradné pro néj.

> Pamatujte si, Ze i pro Ctyfleté dité mlze byt Skolka jesté pfiliS narocna. Bud'te pfipraveni na to,
Ze si dité nechate doma o trochu déle, nebo nechavejte dité ve Skolce jen na dopoledne,
vyzvedavejte dité v€as nebo dokonce o trochu drive. V ditéti totiz snadno naroste pocit
opusténosti a bude jej mozna potfeba hodné ujiStovat o tom, Ze se na vas miize spolehnout.
Jakmile dité presvédcite o své stalosti a dité ziska divéru a jistotu, Ze se pro né vzdy vratite,
bude si ve vSech smérech mnohem vice véfit.

> At uZ k Vam dité pfijde v jakémkoliv véku, zachazejte s nim tak, jako by bylo nedonosené nebo
prave narozené (hodné dité noste, drzte, mazlete se s nim, vorite k nému, hlad'te, pozorujte je,
koupejte je, zpivejte mu). Aktivné vyhledavejte ocni kontakt. Bud'te citlivi i na chvile, kdy si dité
bude potfebovat odpocinout a zdstat v klidu.

> V souvislosti s tim bud'te i nekompromisni vQ¢i pfibuznym a pratellim, obzvlasté malé déti
nenechavejte delsi dobu v jejich tésném kontaktu, je nutné, aby se nejprve vytvorilo bezpecné
citové pripoutani k Vam, pecujicim osobam, pak teprve je Cas seznamovat dité s okolim,
dalsimi lidmi, pfibuznymi, prateli...
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Koupejte se s ditétem, povzbuzuje to télesny kontakt, uvolfiuje, je u toho legrace. Pokud by vam
to délalo obtize, radéji se spolec¢ného koupani zdrzte, je tfeba, abyste si to uzivali oba.

Zkuste dité masirovat, pro dité je to velmi pfijemné. Mdze to byt

vvvvv

Vyhrad'te si staly ¢as pro dité, zavedte si pravidelnou dobu, kterou budete travit spole¢né
s ditétem, kdy nebudete mit na praci nic jiného nez spolu byt.

Zpivejte ditéti.

Ocekavejte neporadek, chaos, obzvlasté v prvnim obdobi Vas dité potfebuje v daném okamziku,
nemize ¢ekat, az budete mit v domacnosti vse hotové.

Pokud dité proziva velké zachvaty vzteku nebo se vyhyba blizkosti, potiebuje zaZit bezpedi
a jistotu s rodi¢em, ktery mu nikdy neubliZi, ale vzdy mu pom{ze. Citi se strasné daleko od vas a
musi byt bliz, aby se mohlo uzdravovat. Houpejte dité v naruci, obejméte ho, mluvte konejsSivé...

Ocekavejte, ze budete kritizovani a nékdy i obvinovani, Ze si dité prisvojujete, rozmazlujete
ho a délate vic, nez byste méli. Pamatujte, Ze vy znate své dité nejlépe ze vSech.

Zajimejte se o svét ditéte, vase dité je zajimavé, UZasné stvoreni, maly Clovek, kterého zatim
neznate. Nesnazte se ho stale néco ucit, nesledujte jen Uspéchy ve vyvoji, zlepSeni chovani a jeho
vykony... Bud'te zvédavi, co citi, co mu jde hlavou...

Respektujte vék ditéte, vétSina vySe uvedenych doporuceni se tyka spiSe mensich déti, s détmi
v puberté bude vSe trochu jinak.

Pamatujte, Ze jste ani nezpisobili ani nevytvofrili problémy svého ditéte.

Méjte dobry podpiirny systém sami pro sebe, kontakty na odborniky, psychology,
vzdélavejte se.
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