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Krizové centrum Ostrava, z.s.
Krize neni konec

Ing. Lucie Lassakova Cervinkova

peer konzultantka

Zavislost na drogach a jak to
ovlivnilo muj Zzivot a myslenky na

ukonceni zivota, sebeposkozovani

Slezska diakonie - Aktivizacni centrum
pro rodiny v zavislostech - Stezka
Nové trendy v uzivani navykovych
latek a typy zavislosti v souvislosti
s dusevnim zdravim

Ing. Lucie Lassakové Cervinkova
peer konzultantka

Syndrom vyhoreni -
kdyz telo rika ,,uz
nemuzu”

a utek k zavislostem

Krizové centrum Ostrava, z.s.

Krize jako vyzva dnesni
doby

MUDr. Michal Raszka, Ph.D.

Uzkost a jeji podoby -
od hnevu k somatizaci
(nejen farmakologicky pohled na uzkostné
poruchy)

Ostravici Frydlantsko—-Beskydy
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Doprovodny program

pisnickarka a hudebnice MYRITH
Michaela Skulinova & ZS

Spirala, Mental café

e yloamal



