ADVENTNi PODEKOVANI OSTRAVSKYM PESTOUNUM

Od Nového roku diky zméné zakona dojde mimo jiné téz k zakazu umistovani déti mladSich
Ctyf let do ustavu. Cilem legislativni zmény je zajisténi rodinné péce détem v nejcitlivéjSim
véku, s ohledem na jejich zdravy vyvoj. O ty nejzranitelnéjsi pecuji v Ostravé péstouni na
pfechodnou dobu, a pravé diky nim nejsou jiz nékolik let déti v kojeneckém véku umistovany
do ustavnich zafizeni.
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Péstounum pfimo v prostorach Nové radnice podékovali primator Jan Dohnal a jeho
naméstek Zbynék PrazZak. Foto: MMO

Neni vSak vibec jednoduché tuto péci zajistit, péstouni musi byt pfipraveni mimo jiné i na
fakt, Ze vztah s ditétem je do€asny. Adventni podékovani primatora mésta Jana Dohnala a
resortniho naméstka Zbynka Prazaka ostravskych péstouniim se tak stalo jiz hezkou
svatecni tradici. Setkani ostravskych péstounu se letos uskutecnilo 11. prosince v prostorach
narodni kulturni pamatky Nové radnice.

Péstouni na pfechodnou dobu hraji kliCovou roli v systému péce o déti, poskytuji do¢asné,
bezpelné a stabilni prostfedi détem v krizové situaci. Pravé oni zajistuji okamzitou pomoc
détem v ohrozeni a pfijimaji déti, které byly z riznych divodu odebrany z rodiny (napf. kvali
zanedbavani, zneuzivani atd.). Diky tomu maji tyto déti okamzité misto, kde jsou v bezpedi,
dostava se jim fadné péce, emocionalni podpora, individualni pfistup, stabilni a laskyplné
prostfedi. Péstouni na pfechodnou dobu ¢asto pracuji s détmi, které zaZily béhem svého
Zivota nejraznéjsi trauma a pomahaiji jim obnovit davéru v dospélé, rozvijet zdravé emoce a
zvladat téZkosti, které prozily.



.Pri své praci pfechodni péstouni spolupracuji s urady, biologickymi rodi¢i déti a dalSimi
institucemi a spole¢né pracuji na navratu déti, pokud je to jen trochu mozné, do biologické
rodiny. Pokud to mozné neni, pomahaji ditéti pripravit se na prfechod do nahradni rodinné
péce ve formé osvojeni nebo dlouhodobé péstounské péce. Dité ma diky nim Sanci proZit
toto obtizné obdobi v harmonickém prostfedi. BEéhem svého vykonu profese se péstoun
potyka s vysokym emocionalnim stresem zvlasté, pokud je situace ditéte nestabilni a
narocna, a proto by mél byt pripraven na emotivné narocné situace, dynamiku zmén v Zivoté
ditéte a na spolupraci s riznymi profesionaly. Péstoun musi byt pripraven na to, Ze vztah

s ditétem je doCasny a nemUze se k ditéti silné citové navazat, byt ditéti poskytuje laskavou
peci, naplriuje jeho psychickeé potreby v celé Sifi a zajiStuje mu bezpedi. Jejich prace
vyZaduje velkou davku empatie, trpélivosti a odhodlani, protoZe ¢asto Celi naroénym emocim
déti i nejistoté ohledné budoucnosti téchto déti,” vysvétiuje Jan Dohnal, primator mésta.
Nejohrozenéjsi skupinou zlstavaji déti ve véku 0—4 let, pfiCemz se jedna o nejpocetnéjsi
skupinu déti umistovanych na uzemi mésta Ostravy, kterym je primarné vzdy
zprostfedkovana péstounska péce na pfechodnou dobu. V této vékové skupiné bylo
umisténo 33 déti, z toho devét déti bylo v letoSnim roce zanechano matkou pfimo

v porodnici po jejich narozeni. Ve vékové skupiné 4-8 let bylo umisténo do pfechodné
péstounské péce sedm déti a ve vékové skupiné 8 a vice let dvé déti.

V prvnich 11 mésicich letoSniho roku se ostravsti péstouni na pfechodnou dobu postarali
celkem o 42 déti, 25 jim bylo svéfeno do péce letos a 17 déti se dostalo k témto péstounim
v roce 2023. Dalsim 21 détem z Ostravy zajistuji rodinné zazemi péstouni na pfechodnou
dobu z jinych okresu naseho regionu. V ramci mésta pusobi 34 péstound na pfechodnou
dobu, jedna se 0 26 Zzen a 8 muzu. Letos projevilo zajem stat se péstounem na pfechodnou
dobu devét novych zajemcu a dalSi dvé zadosti jsou v administraci. Nicméné je zapotrebi
také dodat, ze dalSi péstounky se rozhodly svou ¢innost ukongit, paklize tedy nékdo uvazuje
o této pédi, jisté jej v fradach péstounli mésto uvita. Detailni informace radi poskytnou
pracovnici oddéleni socialné-pravni ochrany déti, jiz v roce 2011 byla zahajena kampan
Dejme détem rodinu, ktera informuje vefejnost o sluzbé péstounu a zajisténi péce o
ohroZené déti.

,Mé velké podékovani patii vSem nasim obétavym péstounum, ktefi se rozhodli vytvorit
détem nahradni rodinné zazemi a poskytnout jim tolik potfebné laskyplné a motivujici
prostfedi, které v jejich biologickych rodinach vétsinou zcela postradaly. Jejich role je
nezastupitelna, profesné i lidsky velice naro¢na, nicméné bezpochyby pro tyto déti vic nez
potrebna. VyZaduje nepretrzité celodenni nasazeni a ¢asto obrovskou davku trpélivosti i
s vnimanim reality toho, Ze mnohé z téchto déti se také mnohdy obtizné vyrovnavaji se
svymi pfedchozimi negativnimi zkusenostmi. Z pozice mésta garantujeme maximalni snahu
péstountm pomahat tim, Ze nabizime a podporujeme i rtizné aktivity, zahrnujici napriklad
vikendové pobyty péstound, pri kterych mohou spole¢né sdilet své zkusenosti a ziskavat
také potfebné informace. JiZ tradi¢ni aktivitou, jsou také i spole¢na adventni setkavani.

V pfipadé potieby se mohou péstouni pri feSeni veSkerych zalezitosti kdykoliv obratit na
zaméstnance oddéleni socialné-pravni ochrany déti, ktefi jim ochotné a radi nabidnou svoji
odbornou pomoc,* dodava Zbynék Prazak, naméstek primatora pro socialni oblast.

Mezi deviti détmi, které matky letos zanechaly v porodnici, byl i novorozenec, kterému
nabidli svou naru¢ ostravsti péstouni a o dité se nejen postarali, ale také od pocCatku se
snazili vybudovat vzajemny vztah mezi nim a matkou. Ta byla na po¢atku demotivovana,
soucinnosti s Ufady se branila, skepticka byla i vii¢i dal§im organizacim, jakékoliv kroky
vnimala negativné. Neméla podporu partnera, starala se pfevazné sama jiz o jedno dité a
méla obavy, Ze péci o druhé dité jiz nezvladne. Péstouni pro ni nebyli tim, kdo ji dité ,chce
vzit,“ nybrz radci a podporou. Postupné se matka snazila své rodinné poméry zlepsit, byla



s ditétem v pravidelném kontaktu a podpora péstounu ji utvrzovala nejen v jeji nezastupitelné
roli, ale také pfispéla ke zvladnuti pé€e o dité.



