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Nedavno jsem s kamaradkami stravila
vikend na prechodu hor s batohem na
zadech. Bylo fascinujici sledovat, jak se
i v dospélosti, jako matky a zralé Zeny,
Casto vracime do détstvi, jak moc nas
zformovalo téch par let Zivota, kdy jsme
byly détmi. Privedlo mé to k zamysle-
ni nad dalezZitosti ¢asu pro péstounské
déti, které prozivaji své vlastni vyjimecné
a Casto ndroc¢né Zivotni pribéhy.

Pro péstounské déti je ¢as zasadni,
protoZe pfedstavuje prostor pro uzdrave-
ni. Mnohé z nich prosly traumatickymi
zkuSenostmi a ztratou stabilniho domo-
va. V takovych situacich je duleZité, aby
mély dostatek ¢asu na prizplsobeni se
novému prosttedi a na vybudovani daveé-
ry v nové péstouny. Tento proces nemuize
byt uspéchany; potfebuji, aby se jejich
novy domov stal mistem, kde se mohou
citit bezpecné.

Investovat ¢as do vzdjemnych vztaht je
nejen pro péstounské déti klicové. Kdyz
péstouni travi ¢as s détmi, at uz pfi hrach,
vyletech nebo béznych rodinnych aktivi-
tach, posiluji tim emocionalni vazby. Déti
se udi, ze laska a podpora jsou dostupné,
cozZ je diileZité pro rozvoj jejich sebevédo-
mi a pocitu vlastni hodnoty.

Téch par let v détstvi je tedy zasadnich
pro nasi budoucnost. Vytvatime si za-
kladni kameny nasi identity, emocional-
niho zdravi, socidlnich dovednosti, touhy
po uleni a Zivotnich hodnot. DtleZitost
pozitivnich zazitkd a podpory béhem
détstvi nelze podceriovat - formujinas do
osobnosti, jakymi se staneme v dospélos-
ti. Je nezbytné investovat do kvalitniho
détstvi, abychom podpofili zdravy rozvoj
budoucich generaci.

Pfeju vam vSem dost ¢asu na to, peco-
vat o své vztahy.

Barbora Brusova

Chte

| byste se stat
nestouny?

Zajimajf vas osobnf zkuSenosti s pfipravou na

péstounstvi a s prevzetim ditéte?
Vite, pro¢ jsou déti v pestounské péci Uplné jiné
nez ostatni a jak to, ze trauma nevyléci ani cas?

O tom vSem byla fe¢ na prednasce Pés-
tounstvi: déti a inspirace pro vSechny,
kterou pro studenty i Sirokou vefejnost
uspofadalo na ptidé Ostravské univerzi-
ty Rodinné a komunitni centrum Cha-
loupka. To je dlouhodobym tcastnikem
kampané Dejme détem rodinu, kterou
zaStituje Moravskoslezsky kraj. Cilem
kampané je osvéta v tématu péstounstvi
a hlavnim mottem mysSlenka, Ze kazdé
dité ma pravo vyrtstat v rodiné.

Vedouci OSPOD Mgr. Lenka Honusova
Russovd sezndmila ucastniky s formal-
nimi naleZitostmi procesu péstounstvi
a uvedla zajimavé statistiky, kolik déti
je v Ostravé v péstounské péci a kolik
v Ustavnim zafizeni. Vysvétlila také, jaky
jerozdil mezi pfechodnou, dlouhodobou,
zprostfedkovanou a nezprostfedkova-
nou péstounskou péci.

Foto: RKC Chaloupka

Velmi zajimavou osobni zku$enost
s procesem zadosti, p¥ipravou, sezname-
nim se s ditétem a jeho prevzetim do na-
hradni rodinné péce sdilela Mgr. Zuzana
Rykalova Konderlova.

Mgr. Petra Feller Staniekovd, kli¢ova
socialni pracovnice a terapeutka nahrad-
ni rodinné péce RKC Chaloupka, uzavtela
podnétnou akci povidanim o tom, jaka
specifika maji péstounské déti a proc je
tak dalezité, aby kazdy péstoun mél svou
doprovazejici organizaci.

Celou pfednasku
muzete zhlédnout na
tomto odkazu:
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Mirek Kele$ s détmi, kterym na taborech pro péstounské déti pomaha najit vztah k pohybu.

Nechtél jsem zit jako moje mama

Mirek Keles$ (26) se narodil prilis mladé mamince, ktera se o n€j nedokazala

Foto: archiv Miroslava Kelese

postarat, atak spolu se sestrou skoncil vkojeneckém dstavu. V péti letech se
dostal k péstoundm, ale v puberté se snimi nepohodl aocitl se vdiagnostickém
Ustavu. | tuhle zatacku ale vybral. Dnes pracuje jako kuchat, hraje poloprofesionalné

hokej, ma pfritelkyni, koc¢ku avede spokojeny zivot. ,,Zachranil mé pud
sebezachovy anegativni motivace nezit jako moje biologicka mama,” rika.

Pamatujete si na své détstvi s biologicky-
mi rodici?

Prvni vzpominky mam aZ z kojenidku,
pfedtim nevim nic. Ale sviij pfibéh znam
- narodil jsem se v Karlovych Varech,
mamé bylo dvacet, rok po mné pfisla jes-
té ségra. Tatu potom zavfeli za datiové
podvody, mamka se o nas v téch dvaceti
letech neumeéla postarat a neméla penize,
takZe nas odebrala socialka a dostali jsme
se do kojeneckého tstavu v Ostravé. Pry
se to tak tehdy délalo, Ze se déti poslaly co
nejdal, aby se zabranilo kontaktu s rodi-
nou. Mné byly dva a néco, sestfe rok.

Brzy jste se ale dostali do péstounské
péce...

V kojeniaku jsme byli asi tfi roky. Cho-
dili tam r@izni lidé se na nds divat, hrat si
s nami, obcas néktery kamarad zmizel -
az pozdéji mi doslo, Ze jsme tam byli jako
v ZOO a Ze si nas chodili vybirat zajemci
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o adopci a péstounstvi. Jednoho dne pfi-
Sel par, ktery mél zajem o mé, nakonec si
vzaliimou sestru. Mélirodinny diim, pej-
ska, chodili jsme ho venéit nebo jsme $li
tfeba nakupovat, do té doby jsem znal jen
ten nas décak. Zacal jsem chodit do Skoly,
ziskavat socidlni dovednosti, vybral jsem
si krouzky, bavilo mé hodné véci - délal
jsem karate, tancoval, hral hoke;j.

To zni jako idylka...

Neshody s péstouny zacaly, kdyz jsem
se ve tfinacti letech rozhodl, Ze se budu
intenzivné vénovat hokeji. Décka kolem
mé mohla chodit ven, ale j& jsem mél tfi-
krat denné tréninky a péstouni Ipéli na
tom, Ze ve zbytku ¢asu musim dohdnét
Skolu. Zacali jsme se hadat a v Sestndcti
nebo sedmnacti to vyvrcholilo tim, Ze
jsme $li za kuratorkou a ta rozhodla, Ze
jsem nezvladatelné dité a pdjdu do dia-
gnostického ustavu.

To musel byt naraz.

Byl. V Zivoté jsem nemél cigaretu
v puse, nepil jsem alkohol, jen jsem cho-
dil do $koly a na tréninky a makal. A na-
jednou jsem se ocitl ve svété nactiletych,
kteti fetujou nebo piepadavaji lidi na
ulici a ti kluci mi ukazovali, jak se $iitir-
kou otevira auto. Byl jsem tam Ctyfi meé-
sice a soud nakonec rozhodl, Ze se vratim
zpatky do rodiny, ale ja uZ jsem nechtél.
NaSel jsem si byt a domluvili jsme se, Ze si
z péstounského piispévku - ten byl tehdy
sedm nebo osm tisic - budu platit ndjem
abudu chodit na brigady, abych si vydélal
na zivobyti.

V té dobé jste ale jesté chodil na stfedni
skolu?

Ano. Bylo to naro¢né obdobi. Vidyc-
ky jsem mél znamky v pohodé, v§echno
jsem néjak okecal, ale v této dobé jsem
mél hodné zames$kanych hodin, proto-



Ze jsem dopoledne pracoval jako kuryr
a roznasel jidlo. Pomdhali mi kamaradi
z hokeje a taky moje pani ucitelka, ktera
mi tajné umazavala absence. Nabidla mi
dokonce, Ze mi bude kupovat svaciny, ale
to by moje ego neuneslo, Ze se o sebe ne-
umim postarat sim. Hned v osmndcti mi
péstounka zrusila péstounskou péci, tak-
Ze ten rok, neZ jsem dokoncil Skolu, jsem
musel makat jesté vic. KdyZ jsem vS§echno
poplatil, z@staly mi tfeba dvé stovky na
jidlo na tyden.

Nikdy vas nenapadIo to, co by mozna na-
padlo kluky z diagnostaku - vzit Shdrku
avykrast auto? Nebo si penize pujéit?

To viibec. Diky tomu, Ze jsem vyrustal
v rodiné, kde se dodrZovaly zasady jako
nekrast nebo nelhat, jsem takhle viibec
neuvazoval. V té dobé jsem asi ani neveé-
dél, Ze se daji penize plij¢it a doted to ne-
mam tak nastavené.

Uplynulo Sest let, jak Zijete dnes?

Hraju hokej za HC Orlova, to je tfeti liga.
Neni to tiplné tak, jak jsem si predstavoval
v osmnacti, v devatendacti — Ze budu hrat
za Tfinec a brat 300 tisic mési¢né nebo ze
budu vreprezentaci - ale néjaky plat mam.
Vecer mame tréninky, o vikendu zapasy; ji-
nak chodim do prace - varim v IKEA. Asi
rok spolupracuju s neziskovou organizaci
Rodinné a komunitni centrum Chaloup-
ka, jezdim na vikendové vzdélavaci pobyty
pro péstouny a snazim se péstounské déti
vést k pohybu. To mi ptijde dileZité, skol-
ni télocvik nestaci, déti uz v dnesni dobé
neudélaji ani kotoul. Dvé sezony jsem hral
hokej ve Finsku a ve Svédsku, tam chodi
celé rodiny sportovat a i stat si uvédomuje,
Ze uetti, kdyZ budou lidi sportovat, proto-
Ze nebudou tak ¢asto nemocni, nebudou
obézni, a je to blahodarné i pro psychiku.
Tymovy sport navic uci dité komunikovat,
spolupracovat, pfijmout prohru.

Jaké ted’ mate vztahy se svymi péstou-
ny?

Obcas zajdu na obéd nebo na navstévuy,
ale necitim se tam jako doma. Péstouny
beru jako lidi, se kterymi jsem stravil dét-
stvi a ktefi mé vychovali, ale kdyZ mam
néjaké starosti, zavolam jinym lidem.

Pfesto vas asi hodné ovlivnili. Jste jim za
néco vdécny?

Asinejvic za to, Ze jsem si diky nim uvé-
domil, Ze nechci vychovavat svoje déti
tim zplisobem, jakym oni vychovavali
nas. Takova ta mocenska vychova a zdd-
raziiovani toho, Ze jim mame byt vdé¢ni,
Ze nas vzali z décdku. S vlastnimi détmi
bych chtél ve reSit formou komunikace
a vysvétlovani a ne fvanim a fyzickymi
tresty. Z lidi, co jsme spolu jezdili na ta-
bory pro péstounské déti, mélo $patnou
zkuSenost s péstouny tfeba padesat pro-
cent lidi. To se ted ale snad zlepSuje, vic
se dba na pfipravu péstounti. Ti moji pés-

touni asi pfevzali od svych rodicd, Ze vy-
prask je béZnou soucasti vychovy.

Zlobil jste hodné?
Byl jsem pravy kluk - kopali jsme si
s mi¢em v obyvaku, rozbili jsme okno,

¢madrali jsme na skfin voskovkami. Tako-
vé klasické kluci¢i zlobeni.

Takze ty fyzické tresty ani nefungovaly?

Asi ne. Spi§ mé to nutilo tfeba lhat,
zapirat... Myslim, Ze jsem byl vnimavé
décko, Ze by na mé lip fungovalo vysvét-
lovani nebo wuplatilovani pfirozenych
dtsledkd.

Pfemyslite nékdy o tom, co by s vami
bylo, kdybyste ziistal u biologické mamy
v Karlovych Varech nebo v détském do-
moveé?

Kdybych ziastal u mamy, tak vim, Ze
bych nebyl intelektudlné ani jinak tako-
vy ¢lovék, jaky jsem. Nékdy ve tfinacti
letech jsem u ni byl na prazdninach a to
prostfedi ani styl Zivota, kdy si tfeba pj-
Cuji penize, aby mohli fungovat, se mi
vlbec nelibil. Zavolal jsem tehdy pés-
tounce, Ze se chci vratit do Ostravy a od té
doby si s mamou i mlad$imi sourozenci
maximalné tak napiSu na Vanoce nebo
narozeniny.

Kdybych ztstal v décdku, nehral bych
hokej. A schazela by mi urcité i dalsi
spousta dovednosti - tfeba vylet nebo jiz-
du vlakem jsem tam zazil jen diky tomu,
Ze si mé jedna teta z décdku brala doma
na vikendy. Vétsi déti tam pak asi ziska-
ji vétsi rozhled, ale rodinu a vztahy je to
nenaudi.

Vy planujete ro-
dinu?

Urcité. Chtél
bych dvé nebo
tfi déti, podle

toho kolik jich
zvladnu zaopa-
trit, aby nikdo
nestradal. Kdy-
bych mél kluka,
vedl bych ho asi
taky k hokeji
nebo k jakému-
koli sportu, to
nechdm na ném,
ale chtél bych
byt jesté fyzicky
aktivni, abych se
mu mohl véno-
vat. Ve ¢Ctyficeti,
padesati uz to
musi byt naroc-
né prijit z prace
a jit jesté s déc-
kem na kolo.
Mam pfitelkyni,
ale musime jesté
sladit nazory na
vychovu a vi-

bec na svét. Je tézké najit nékoho, s kym
si Clovék Uplné rozumi, vSichni mame
z détstvi néjaka traumata.

Mate jeSté néjaky Zivotni sen?

Chtél bych si dodélat trenérsky kurz
a trénovat pripravku, to jsou décka od
4 do 6 let, aby si zamilovaly sport a z-
staly u ného. Maji to ted téZké se vSemi
témi tablety, Tik Toky, socidlnimi sitémi.
Trénovanim by se dalo i Zivit, coZ by mé
bavilo vic neZ kuchafina. V praci denné
obslouzim tfi tisice lidi a komunikace
s lidmi mé nékdy zmaha. KdyZ mam pak
volno, zaviu se doma s ko¢kou, maximal-
né si dojdu nechat nabrousit brusle, ¢im
méné kontaktd s lidmi, tim lépe.

Nemél jste zrovna hladkou Zivotni cestu,
presto ted’ vedete spokojeny Zivot, jste
uspésny, dokazete predavat své zkusSe-
nosti, pracujete s détmi... Co myslite, Ze
vam nejvic pomohlo k dobrému Zivotu?

Vnitini sila, pud sebezachovy, mél jsem
jasno, jak chci Zit a byla tam i ta negativni
zkuSenost, kterou jsem si pretvoril v mo-
tivaci - nezit jako biologickd mama. Za
hodné vdééim také hokeji - diky tomu,
Ze jsem byl vZdycky ve své kategorii nej-
lepsi, jsem byl lidr a musel jsem se naucit
komunikovat s trenéry za celou kabinu.
To mam i ted v praci, Ze jsem takovy hlas
kuchart, kdyz se néco déje. Umim zajit za
vedenim a nebojim se fict nazor. Hokej
mi dal i vytrvalost, odhodlanost. I kdyz
jsem byl na vSechno sam, vSechno jsem
zvladl.

Foto: archiv Miroslava Kelese
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Pfiprava je du
ale pestou

e7ita. Makat na sobé
i musf cely zivot

Od rozhodnutf stat se pestounem az po prijeti ditéte do péce obvykle

ub&hne nejméné nékolik mésicl. Béhem té doby se 7adatelé o péstounstvf
museji povinné vzdelavat, projit takzvanou pripravou. Jak takové vzdélavan(
probiha aco je jeho cilem, vysvetluji Renata Skarkova a Martina Plackova.

Pro¢ je nutné projit pfipravou na pés-
tounstvi?

RS: Nahradni rodicovstvi neni kla-
sické rodicovstvi. Setkavate se s jinymi
problémy neZ bézny rodi¢. Zatimco dité
v bézné funkéni rodiné je chténé a milo-
vané, dité ptichazejici do nahradnirodin-
né péce sis sebou nese traumata spojend
s nedostate¢nou nebo nevyhovujici péci
biologické rodiny. Péstounsti rodi¢e mu-
seji pocitat s tim, Ze jde o péci docasnou,
Ze budou muset umozriovat i kontakty
s biologickou rodinou a k biologické ro-
diné pristupovat s respektem. Jde vlast-
né o formu sdileného rodicovstvi. Na to
vSechno musime zdjemce pfipravit.

MP: Spousta Zadateli ma pocit, Ze je to
hodné zdlouhavy proces. JenZe bez ohle-
du na to, jestli néjakou rodi¢ovskou zku-
Senost mate nebo ne, tak se béhem trvani
kurzu oteviou témata, o kterych bézny
rodi¢ mnohdy nema viibec ponéti. Téma-
ta jako vztahova vazba, prace s identitou
ditéte, pojimani biologické rodiny nebo
spoluprace s odborniky. VSechna tato
témata se v pripravé oteviraji jen okrajo-
vé. Jde spiSe o to, aby Zadatelé védéli, ze
takova témata jsou v ndhradni rodinné
péci dulezita a sami si védomosti dale
prohlubovali.

Co jesté se v pripravé budouci péstoun
nauci?

MP: Péstouni prijimaji do péce déti,
které jsou jiz zranéné. MlZeme je pfi-
rovnat k diamantim, které maji v sobé
prasklinky, ty nasi péc¢i nikdy uplné ne-
zmizi, ale miiZeme je aspoil uhladit. Pak
ma péstoun moznost vidét na drobnos-
tech kaZdodenniho Zivota, jak dité poma-
lu rozkvéta. Od prijatych déti nelze oce-
kavat velké skoky a pokroky, a proto by
se péstouni méli naucdit radovat opravdu
z malickosti. To je jedna z véci, kterou po-
chopi pravé v pfipravé, kdy by si méli také
uvédomit, Ze je potfeba se po celou dobu
vykonu péstounské péce vzdélavat a pra-
covat hlavné sami na sobé. A nésledné
vzdélavani samoziejmé piizplsobit di-
téti, které doma péstoun ma a vybirat si
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témata, kterd jsou pro jeho rodinu aktu-
alni. I samy déti potfebuji ¢as na to, aby se
s novou rodinou postupné sZzily, a ten se
neda pocitat na mésice, ale spie na roky.
Teprve pak si déti za¢nou prepisovat
vzorce chovani z pivodni rodiny témi no-
vymi. Proto je diilezité, aby péstouni ne-
kladli na déti pfili§ vysoké naroky a dali
jim dostate¢ny Cas, ktery je pro kazdé dité
individudlni. S détmi v péstounské péci
to ob¢as byva jako na horské draze, nékdy
jste nahofe a jindy zase dole. Pozitivni je,
Ze ty pady jsou ¢im dal mensi.

Lisi se v né¢em priprava klasickych dlou-
hodobych péstount od téch na pfechod-
nou dobu?

RS: Priprava péstounti na pfechodnou
dobu trva 72 hodin, u péstount dlouho-

7 vz

dobych je to 48 hodin. Zakladni ¢ast pti-

J b=

pravy je pro vSechny stejnd. Nadstavbova
Cast pripravy u pfechodnych péstount
je zamérend vice prakticky. Kdyz pfijmu
dité, co musim udélat, kdo mi s tim po-
mtiZe? Resi se, co je tfeba udélat béhem
pobytu ditéte v rodiné a jak bude vypadat
jeho odchod, protoZe dité v rodiné pte-
chodného péstouna zlistava jen na ne-
zbytné nutnou dobu - maximalné jeden
rok. Je tu i téma komunikace s témi, kdo
se o dité budou starat nasledné.

Jak je ta priprava organizovana? Odehra-
va se po vecerech nebo o vikendech?

RS: Je to rGzné, ale vétSina povin-
né ptipravy probiha jednou tydné Ctyfi
hodiny ve vétsi skupiné Zadatel. Kon-
krétné ja jsem lektor pripravy PRIDE
a v tomto systému pfipravy jde o devét
¢tythodinovych setkani, kdy Zadatelé po



kaZzdém setkani jesté dostavaji ,domaci
ukoly*, které se zaméruji na jejich Zivot-
ni zkuSenosti. Popisuji naptiklad ztraty,
které v Zivoté zaZili, a zamysleji se nad
tim, jak to proZivali, aby si dokazali lépe
predstavit, co proziva dité prichazejici do
nahradni rodinné péce. V rdmci ptipravy
probéhnou také tfi navstévy lektort v do-
macnosti Zadateld. Béhem nich je mozné
si promluvit ve vét§im klidu a soukromi
o vécech, které treba zajemci nechtéji
probirat ve skupiné. Jednim z pravidel
skupiny je i pravidlo STOP, které mohou
zdjemci béhem piipravy pouZit, kdyZ na
danou otazku nebo téma nechtéji odpovi-
dat ve skupiné. V tom ptipadé s nimi lek-
tofi dané téma proberou doma v soukro-
mi. Domaci navstévy slouzi také k tomu,
abychom se seznamili tfeba i s dal$imi
Cleny rodiny jako je babic¢ka nebo dospélé
déti Zijici v domacnosti. Ti také potrebuji
mit moZnost ptat se lektordi na véci, kte-
ré je zajimaji. Na zavér pripravy Zadatelé
obdrZi zpravu, v niZ spole¢né s lektory
posoudi, zda je pro né nahradni rodicov-
stvi tou spravnou Zivotni cestou. Zprava
pak rovnézZ putuje na krajsky tfad, a ten
po prostudovani celé dokumentace vy-
stavi Zadatelim rozhodnuti o zafazeni do
evidence osob vhodnych stat se péstouny
nebo osvojiteli.

Takze ¢lovék musi odhalit pFed ostatnimi
pomeérné velkou ¢ast soukromi?

MP: Nepochybné. A proto existuji pra-
vidla skupiny, napiiklad, Ze se odtamtud
nic nevynasi ven. Je ale pravdou, Ze kdyz
se stanete péstouny, tak musite byt pfi-
praveni ten sviij pfibéh sdilet s riznymi
odborniky, ktefi k vam do rodiny pfijdou.
At uZ jsou to pracovnici provazejici orga-
nizace, socidlni pracovnici, terapeuti...

Foto: KU MSK - Dejme détem rodinu

Pro introvertnéji naladéné lidi to nebyva
snadné a zaleZi na lektorech, jak skupinu
dokéZou stmelit a vytvofit v ni bezpe¢né
prostfedi. Ale z mych zkuSenosti v 99
procentech zafunguje skupinova dyna-
mika. Skupina za¢ne néjakym zptsobem
fungovat, lidé si po Case zacnou véfit
a dokéZou ostatnim leccos o sobé sdélit.

RS: My jim hned na zac¢atku pfipravy
tikame, aby se co nejvic otevieli. Cim vice
se totiZ oteviou tady ve skupiné, tim vic si
ty zaZitkové techniky proziji, a tim vétsi
pfinos to pro né bude mit.

Stane se, Zze nékdo béhem pfipravy od-
padne?

RS: Samoziejmé, Ze se to stava. Prijdou
ilidé, kteti nevédi o ndhradnim rodicov-
stvi vlibec nic, jen se Zivelné rozhodli.
Nebo i maji néco nacteno, ale aZ béhem
pripravy zjisti, Ze tato cesta neni pro né.
Neékteti to vzdaji, kdyz slysi, Ze jim do
vychovy bude jesté nékdo mluvit, Ze ne-
budou moct vSechno rozhodovat sami,
nemaji dostate¢nou podporu §ir$i rodi-
ny, neadekvatné reaguji pod zvySenou
zatéZzi ¢i nejsou schopni zvladat naro¢né
situace.

Pfi druhé navstévé v domdacnosti, kte-
ra probiha po Sestém setkdni, se Zadatell
ptame i na sebereflexi; na to, kde se vidi
za pét let, jestli budou schopni a ochotni
napliiovat détem jejich potfeby. Nékdo
jde do péstounstvi s tim, Ze nemiiZze mit
déti, ale béhem celého procesu mu dojde,
Ze by pro néj bylo lepsi osvojeni. Nékdy
Zadatelé o péstounstvi na pfechodnou
dobu zjisti, Ze se nedokazi ditéte tak snad-
no vzdat, Ze to nejtézsi je vlastné ceka az
nakonec, a tak rad€ji pfejdou na péstoun-
stvi dlouhodobé. Pfiprava je prosté ¢as na
rozmyS$lenou. Proto se i doporucuje, aby

pifipravy pokryvaly alespori tfimési¢ni
obdobi, aby ten ¢as na rozmysleni a zpra-
covani vSech novych prozitkti a poznatka
tam opravdu byl.

MP: Pro mé je to velky krok v Zivoté
a odvaha, takZze chci ocenit i ty lidi, kte-
11 si nakonec feknou, Ze do péstounstvi
nejdou.

Co by si mél Zadatel z Uispésné pripravy
odnést?

RS: Jde o to, aby se na zadZitkovych
technikach dozvédél co nejvic o sobé,
aby téma péstounstvi a ndhradniho ro-
dicovstvi pochopil a v pripadé potfeby si
dokazal fict v€as o pomoc. Nevite, jestli
dostanete ro¢ni dité, které nedostavalo
najist, nebo zneuzivaného dvouletdka.
Chceme, aby se lidé dokazali nékam po-
souvat, néco nového se ucit, odhadnout,
co dokdZou zvladnout sami, a k ¢emu uz
potfebuji pomoc odbornika.

MP: Hlavné se musi naucit otevfe-
né sdilet svoje pocity a potfeby, protoze
predstirani, jak je vSechno v potadku, je
cesta do pekel. Nahradni rodi¢ by mél vé-
dét, Ze ma k dispozici psychologa, k ¢emu
je terapie, co je terapeutické rodicovstvi,
kam se obratit, kdyz néco skfipe. A dalsi
zasadni véc je nebrat si véci osobné, to
vas péstounstvi nauci zarucené. Méli by-
chom byt profesionalové a méli bychom
byt schopni se na dité divat tak, Ze se ndas
nesnazi vyprovokovat. Mame ho prosté
mit radi tady a ted, bez pfipominani mi-
nulosti a bez obav z budoucnosti. Nech-
me je zit vna$iroding, aby je vztah s nami
mohl 1é¢it. Nemusime délat velké véci,
jezdit porad na néjaké akce. Staci si vzit
karty nebo hru a zahrat si, ¢ist pohadky,
jezdit na kole, délat bézné véci, ze kterych
se mohou radovat. Ale hlavné je u¢it mit
sam sebe rad a vazit si sdm sebe, to je totiz
to, co tyto déti neumi.

To zni jako Ze péstoun musi byt tak trpé-
livy, aZ je skoro svaty.

MP: Trpélivosti mé naucilo praveé pés-
tounstvi. Dfiv jsem byla netrpélivy, velmi
temperamentni ¢lovék, ktery byl zameé-
feny na vykon a zadleZelo mu na tom, co
si 0o ném lidé mysli. Po pfijeti nasich déti
mé pravé ony naucily trpélivosti a nad-
hledu. A hlavné mé naucily, Ze pokud ony
po tom vSem, co zaZily, maji potad chut
se smat a objevovat nové véci, nema vi-
bec cenu fesit drobnosti, mezi které patfi
tfeba znamky ve Skole. Péstouni jsou pod
neustdlym dohledem, at uZ statu nebo
okoli, a proto asi potad nefeSime, co si
o nas kdo mysli - a to pfinasi neuvéritel-
nou ulevu.

Kdyz spolu rodiny absolvuji pfipravu,
podporujete je v tom, aby zistavaly
v kontaktu?

RS: Ano a nékdy se dokonce stane, Ze
si rodiny tak sednou, Ze spolu tfeba jezdi
na dovolené a pravidelné se vidaji. Zazi-
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vaji totiz podobné véci a zaroveii jejich
zazitky a problémy jsou jiné neZ u bézné
populace. Trauma se u déti miiZe projevit
v rtiznych ¢asovych odstupech, naptiklad
v téZkém nastupu do Skolky nebo $koly,
aje velmi tilevné, kdyZ to mate s kym sdi-
let a on vam rozumi.

Pfedpokladam ale, Ze vzdélavani tim
uvodnim kurzem nekonéi?

RS: Pokud péstouni dostanou svéfené
dité, maji povinnost kaZdoro¢né absol-
vovat 24 hodin dal§tho vzdélavani a je
na nich, jestli vyuZiji svou doprovazejici
organizaci nebo se obrati nékam jinam,
pokud ma jim svéfené dité néjaké speci-
alni potteby.

Renata Skarkova je péstounka, lektorka
priprav PRIDE, provdzejici v projektu
JProfesionalizace systému péce

o ohroZené deti v MSK", ktery realizuje
Krajsky uiad Moravskoslezského kraje

v letech 2022 - 2025 a jehoZ soucdsti
je i kamparn Dejme détem rodinu.

Martina Plackova je péstounka
a provdzejici ve stejném projektu.

Odpoveédi na dalsi otazky k procesu
pfijeti ditéte do rodiny najdete na
dejmedetemrodinu.msk.cz

Informace k NRP:
www.dejmedetemrodinu.cz

Typy nahradni rodinne pece

Osvojeni - osvojenim se rozumi pfije-
ti cizi osoby za vlastni. Mezi osvojitelem
a osvojencem vznikne pfibuzensky vztah
jako mezi biologickymi rodi¢i a détmi.
Dfive neZ bude rozhodnuto o osvojeni,
musi byt osvojované dité v péci osvojitele
na jeho naklad nejméné 6 mésicti. Osvo-
jeni je vnimano jako jedna z forem rodi-
Covstvi. Usiluje o vytvoreni opravdového,
stabilnfho a harmonického domova pro
osvojené dité.

Péstounska péce - péstoun pfivycho-
vé ditéte vykonava pfiméfené povinnos-
ti a prava rodicd. Je povinen a opravnén
rozhodovat jen o béZnych zaleZitostech
ditéte. M4 povinnost udrZovat souna-
leZitost ditéte s jeho rodici, dal§imi pfi-
buznymi a osobami ditéti blizkymi. Ro-
di¢lm ztstava rodicovska odpovédnost
a vyzivovaci povinnost k ditéti. Péstoun
je povinen uzavfit dohodu o vykonu pés-
tounské péce. Na zdkladé této dohody
ziska podporu a pomoc pfi péci o svére-
né dité.

Porucenstvi - v pfipadé, Ze Zzadny z ro-
di¢ nemiiZe plné vykonavat svou rodi-
Covskou odpovédnost, je ditéti soudem
jmenovan poru¢nik. Tato situace mtize
nastat, pokud rodife zemfeli, byli pro-
hlageni za mrtvé, byli zbaveni rodicov-
ské odpovédnosti nebo jim byl jeji vykon
pozastaven, pfipadné byli omezeni ve
svépravnosti nebo pokud rodice nejsou
znami, napf. u déti, které byly odloZeny
v babyboxu. Je-li poru¢nikem ditéte oso-
ba, kterd o dité osobné pecuje, nalezi ji
hmotné zabezpeceni jako péstounovi.

Péstounska péce zprostiedkovana
Pokud si zdjemce o pfrijeti ditéte poda
zadost o zafazeni do evidence osob
vhodnych stat se péstounem u organu
socidlné-pravni ochrany déti piislusné
obce s roz$ifenou pusobnosti, jedna se
péstounskou péci zprostfedkovanou.

Péstounska péce nezprostiedkovana

O nezprostfedkovanou péstounskou
péci jde tehdy, pokud si lidé sami podaji
navrh k soudu na svéfeni ditéte do pés-
tounské péce, které znaji, napt. pribuzni
ditéte nebo osoby blizké ditéti (napf. sou-
sedka, kamaradi rodi¢l nebo rodice ka-
maradl ditéte). Tito lidé neprochazi pro-
cesem zprostfedkovani, jejich schopnost
zajistit péci o dité posoudi soud. Tato péce
ma prednost pred statem zprostfedkova-
nou péstounskou péci, cilem je zachovat
nejblizsi vazby a zndmé prostiedi ditéte.

Péstounska péce na prechodnou dobu
Tito péstouni pfijimaji dité do péce
v situaci, kdy rodi¢e nemohou z vaznych
dtvodi fadné zajistit péci o své dité. Tato
péce dle zdkona muzZe trvat maximalné
1 rok. Tuto dobu mtiZe rodi¢ vyuzit k vy-
tvofeni si vhodnych podminek k prevzeti
ditéte zpét do své péce. Nebo se dité v této
formé péce nachazi po dobu, kdy matka
muiZe dat souhlas k osvojeni, nebo po dobu
po kterou mtize rodi¢ souhlas k osvojeni
odvolat nebo na dobu do nabyti pravni
moci rozhodnuti soudu o tom, Ze souhla-
su rodi¢t k osvojeni nenfi tfeba. Pokud ro-
di¢ nemtiiZe prevzit dité zpét do péce, jsou
déti zpravidla svéreny do osvojeni nebo do
dlouhodobé péstounské péce.

Péstounem se muze stat
mél by ale kolem sebe mit

jec
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notlivec,
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Nahradni rodinna péce je cennou sluzbou pro deti, které nemohou zrlznych

dlvodd vyrlstat ve své biologické rodiné. Samozadatelé neboli jednotlivci,
kteff se rozhodnou prijmout dité do nahradni péce bez partnera, hraji vtomto

/

systému nemalou roli. Jednim znich je i Zderka Kucna. Cely pracovn( zivot

pomaha ohrozenym détem adeveét let sama vychovava péstounského syna.

Zdenika Kucna je rozvedena a ma uz
dospélou dceru. Pred deviti lety pfija-
la do péstounské péce tehdy ctytletého
Davida. ,Né&kolik let pfedtim jsme jesté
s manzelem méli tfi roky v pribuzenské
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péstounské péc¢i syna mé sestfenice,”
vzpomina Zdeiika. ,A uZ tehdy ve mné
uzralo pfesvédCeni, Ze péstounska péce
dava smyslajasejichcidobudoucnavé-
novat.“ Zadost podavala a pfipravou pro-

chazela uz jako samozadatelka. ,I proto
jsem cekala, aZ dcera bude viceméné sa-
mostatna, aby ji pfichod nového ditéte
do rodiny tolik nezasdhl a zaroveri aby
uZz pro mé byla trochu partikem a po-



mocnikem, coZ se i podafilo,” vysvétluje

Zdeiika Ku¢na.

Péstounstvi je moznou cestou i pro lidi,
ktefi neziji v paru. PeCovat o déti mohou
i svobodni, rozvedeni nebo vdovy a vdov-
ci. Nejvétsi devizou samoZadateld je je-
jich odvaha a ochota pomoci ditéti, které
nemuze vyrlistat ve své rodiné. A pro¢
je péstounstvi pro déti tak dalezité? Co
mohou nalézt i v rodiné samozadatelG?
Jenom pér piiklad:

1. Laska a stabilita: SamoZadatelé po-
skytuji détem lasku, stabilitu a pevny
zaklad. Jejich rozhodnuti pfijmout dité
do své rodiny je obrovskym krokem
pro obé strany.

2. Psychicky a fyzicky vyvoj: Déti
v nahradni rodinné pé¢i maji moZnost
vyrtstat v pfirozeném rodinném pro-
stfedi, coZ ma pozitivni vliv na jejich
zdravy vyvoj. Pro nékteré détije zadou-
citzky kontakt pouze s jednou pecujici
osobou.

3. Zména Zivota: SamoZadatelé méni
Zivoty déti tim, Ze jim davaji nadéji na
rodinu a domov.

4. Pfekonani vyzev: SamoZadatelé se
Casto potykaji s vyzvami jako jsou fi-
nanéni a ¢asové omezeni. Jejich schop-
nost prekonat prekdzky a stat se ditéti
oporou je obdivuhodny tspéch a mtze
slouZit jako vzor ostatnim.

5. SpoleCensky prinos: SamoZadatelé
pfispivaji k rozmanitosti rodinnych
struktur a ukazuji, Ze laska a péce jsou
cuji celou spole¢nost.

Je ale potfeba si uvédomit a dobie
zvazit, zda ma samoZzadatel nebo samo-
Zadatelka kolem sebe dostate¢nou pod-

vvvvvv

Zderika Ku¢né s dospélou dcerou a synem, kterého mé v péstounské péci.

¢lovék, nemtiZze ho zcela osaméle i vy-
chovavat. ,KdyZ porovnam situaci pfed
lety, kdy jsme se s byvalym manZelem
starali o chlapce z pfibuzenstva, se svou
situaci soucasnou, tak musim fict, Ze
v nécem to tehdy bylo jednodussi. Uz jen
mate se o koho opfit,“ mini Zderika Ku¢-
na. Naptiklad pfi jednani ve $kole, kdy
je na jedné strané péstoun sadm a proti
nému casto 3 - 5 pedagogickych pra-
covnik, je fajn mit nékoho vedle sebe.
»Na druhou stranu ale ve chvili, kdy jste
jediny nahradni rodi¢, nemusite fesit,
jestli se ve vychové shodnete. Navic te-
rapeutické rodicovstvi je od biologické-
ho velmi odli$né, a ne vzdy ho prijimaji
a jsou schopni aplikovat oba péstouni.
Déti v péstounské péc¢i mnohdy zaZzily
v pivodni rodiné §ilené véci a je pot¥eba

Foto: archiv Zderiky Ku¢né

chépat, Ze si vyvinuly obranné mecha-
nismy pro své pfeziti, a ty nyni pouzivaji
ivadindm.“

Kazdy samoZadatel, vcetné Zderky
Kucné, kolem sebe potfebuje lidi, kteti ho
podpoii. Mlzou to byt tfeba zkuSené&jsi
péstouni, ktefi uz do Zivota néjaké déti vy-
pravili, novi pratelé, které si najde béhem
pfipravy na péstounstvi a samozrejmé
$irsi rodina. ,KdyZ si nékdy uz nevim rady
a nezbyvaji mi sily, voldam kamaradkam -
zkuSenym dlouhodobym péstounkam.
Ony mi rozuméji, maji pro mé pocho-
peni i radu, a pfitom mé nesoudi,” fika
péstounska mama tfinactiletého Davida.
Stejné tak je pro péstouna, kdyz je s dité-
tem sam, diileZita i dobra volba doprova-
zejici organizace. Ta mtiZe zprostfedkovat
kontakty s 1ékafi, terapeuty a dal$imi spe-
cialisty a byt obdobnou oporou.

Pestoun musf byt predevsim zrala osobnost

Poclet Zadatelll o osvojeni nebo péstounskou péci vOstravé vposlednich letech klesa.
Pocet déti, které nahradni rodinu potiebuji, naopak stoupa. Pfindsime proto rozhovor
s vedoucl OSPOD Magistratu mésta Ostravy Mgr. Lenkou Honusovou Russovou, ktera
objasn( vse, co by mohlo zdgjemce o osvojeni nebo péstounstvi zajimat. ,,Dité potfebuje

4 7

milujici naru¢ Cloveka, ktery je ma rad, stara se one, sdili snim radosti, ale istarosti. Kazdé

dité by mélo mit moznost vyrlstat vroding, profitovat ztoho bude cela spole¢nost,” fika.

Jaké jsou podminky pro to, stat se pés-
tounem?

byla zrald osobnost. Kazdy by mél zvazit,
zda je schopen s ditétem sdilet jeho Zivot
po mnoho let. Pfijimat dité takové, jaké

je, s jeho historif, minulosti a traumaty.
Je také dulezité pfijmout existenci biolo-
gického rodice, pripadné dalSich pribuz-
nych, k nimZ ma dité citové pouto. V ne-
poslednitadéje dtlezita také ,tymovost*,
tj. vstficnost ke spolupraci s OSPOD, do-

provazejici organizaci a odborniky (tera-
peuty, psychology).

Pro jaké déti se nahradni rodice hledaji?

Magistrat mésta Ostravy hledd rodi-
ny, které nabidnou pomoc nejen malym
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détem, ale také détem Skolniho véku,
sourozeneckym skupindm, détem jiného
etnika nebo détem s handicapem. Jedna
se o rodiny, které péci o dité zajisti dlou-
hodobé az do zletilosti, resp. socidlniho
osamostatnéni ditéte. Déle rodiny, které
jsou ochotné pomadahat détem v krizi -
péstouny na pfechodnou dobu. Hledame
lidi, ktefi jsou ochotni ucit se nové véci
a pfizplisobit se potfebam déti.

Je péce o déti vnahradni rodinné péci né-
¢im specificka?

Urcité. Tyto déti maji za sebou néjakou
minulost, u které nahradni rodice byt
nemohli. Jde o déti s traumatickymi zku-
Senostmi a na zakladé prozitého se néjak
projevuji. Zpravidla nefunguje, kdyZz pés-
touni nebo ndhradni rodice pouZivaji stej-
né vychovné metody jako u svych biolo-
gickych déti. Dité potfebuje terapeutickou
aodbornou pomoc, kterou rodiné pomtize
zajistit doprovazejici organizace péstouna
a organ socialné-pravni ochrany déti.

Kam se zajemce o nahradni rodinnou péci
miiZe obratit?

Na oddéleni socidlné-pravni ochrany
déti dle mista trvalého bydlisté. Tam zis-
kajiinformace a odpovédi na v§echny své
otazky.

Kdo miize Zadost podat a co ma mit za-
datel s sebou?

Podat Zadost miZe osoba, kterd ma
trvaly pobyt na tizemi CR a skyt4 zaruky
radné péce o dité. Na prvnim setkani se
prokaze dokladem totoZnosti. Je vhodné
si schlizku pfedem sjednat a vyhradit si
na ni dostate¢ny Cas. V pfipadé, Ze Zadost
podava manzelsky par ¢i partnefi, méli
by pfijit spole¢né.

Jak cely proces probiha?

Na prvni schtizce dostane Zadatel k vy-
plnénizadost o zafazenido evidence osob
vhodnych stat se osvojiteli, péstouny
nebo péstouny na prechodnou dobu. Do
pristi schtizky by si mél obstarat lékai-
skou zpravu, barevnou fotografii a dalsi
véci, které si upfesni se socidlnim pra-
covnikem dle své osobni situace. V rdmci
procesu zprostfedkovani budou posuzo-
vany socidlni a ekonomické poméry zZa-
datele. K posouzeni bezithonnosti bude
zadan vypis z rejstiiku trestd.

Jakmile Zadatel donese vyplnénou Za-
dost zpét na OSPOD, socialni pracovnik
zkontroluje poskytnuté idaje a doloZené
doklady. S Zadatelem se dohodne na na-
v§tévé v domdacnosti. Tam se soustfeduje
na bytové podminky a ekonomické po-
méry Zadatele, na jeho zaliby, konicky, na
Cleny domacnosti a jejich vzajemné vzta-
hy, véetné vztahti v $irsi rodiné. S Zada-
teli mluvi o jejich motivaci, pfedstavach
o piijatém ditéti, o tom, co mohou ditéti
nabidnout, jak bude zajiSténo jeho bez-
peciapod.
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Po shromazdéni vsech potfebnych pod-
kladt socidlni pracovnik zasila kopii spi-
sové dokumentace na Krajsky irad MSK.
Krajsky arad zajisti posouzeni zdravot-
niho stavu, psychologické zptlisobilosti
a pripravu k pfrijeti ditéte. Psychologicky
posudek pro Krajsky utad MSK zajistuje
Centrum psychologické pomoci.

Co se psychologickymi testy zjistuje?

Psycholog posuzuje charakteristiky
osobnosti, psychicky stav, vychovné zku-
Senosti a schopnosti Zadateldi, stabilitu
partnerského vztahu a kvalitu rodinného
prostfedi. V3e se hodnoti v kontextu pfi-
jeti ditéte do rodiny, jakému ditéti Zadate-
1é dokaZou pomoci.

Co se déje dal?

Uchazecdi o osvojeni a péstounstvi musi
absolvovat 48, resp. 72 hodin pfipravy.
Nésledné krajsky ufad vyhodnoti vSech-
ny podklady a rozhodne o zafazeni Za-
datele do evidence osob vhodnych stat
se osvojitelem nebo péstounem. Proces
zprostedkovani trva cca 10 mésici.

Jak dlouho se v priuméru éeka na dité?

Doba ,,¢ekani na dité“ se odviji od pfed-
stav Zadateld o pfijatém ditéti, jde zejmé-
na o vék ditéte, toleranci k jinému etni-
ku, k poctu déti (sourozenci, dvojcata),
zdravotnimu handicapu apod. Tento ¢as
je dobré vyuzit k rozsi¥eni si povédomi
o ndhradni rodinné péci. Je mozné kon-
taktovat organizace povérené k uzavirani
dohod o vykonu péstounské péce, které
mohou nabidnout rizné spole¢né aktivity
(i sdilené programy s nahradnimi rodici.

Je-li Zadatel vytipovan k uréitému dité-
ti, krajsky tifad jej nejprve seznami s in-
formacemi ze spisu ditéte. Zarover Zada-
tel dostane prostor k rozhodnuti, zda se
chce s ditétem seznamit. Po seznameni se
s ditétem ma Zadatel 30 dnt na rozhod-
nuti, zda poda k soudu navrh na svéfeni
ditéte do své péce.

Co se stane, kdyz zadatel odmitne dité,
které k nému krajsky ufad vytipoval?

Nikdo nemusi mit obavy, Ze na néj
bude nahliZeno jako na nespolehlivého ¢i
vybiravého, pokud odmitnuti ma opod-
statnéni a konkrétni dvody. Je mozné,
Ze diky tomu dojde k upfesnéni predstav
o ditéti. Zadatelé by si méli vzdy poloZit
otazku, zda vytipované dité skute¢né bu-
dou umeét pfijmout ,takové jaké je“ a bu-
dou schopni se o néj postarat.

MiiZe si Zadost podat pouze jednotlivec?

Ano, osvojiteli i péstouny se mohou stat
inesezdani partnefi ¢i stejnopohlavni pary.
Ti se dohodnou, kdo z nich bude Zadatel
a kdo osobou spole¢né posuzovanou.

Na co se ma nahradni rodi¢ pfipravit?
Néhradni rodi¢e by méli byt pfipraveni
hlavné na to, Ze buduji vztah, ten je pro
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dité velmi dilezity. Stabilni citové pouto
k pecujici osobé, byt prijimano takové,
jaké je, to vSe ma vyznam pro jeho sebe-
pojeti. Potfebuje zaZit, Ze jej ma nékdo
rad, aby se nau¢il mit rad sebe. Nahradni
rodice pomahaji ditéti vyrovnat se s pro-
Zitymi traumaty, podporuji a buduji jeho
identitu.

Jaké jsou nejéastéjsi diivody, pro které se
dité ocita bez péée rodi¢u?

MtZe to byt citova nezralost biologic-
kého rodice, dusevni nemoc, netinosna
socidlni situace, tézké zdravotni postize-
ni ditéte, téZké onemocnéni rodice, alko-
holismus a jiné zavislosti, nedostate¢né
rodi¢ovské kompetence. Jsou rodice,
ktefi se o déti starat nechtéji - opusti dité
a udéli souhlas s jeho osvojenim.

Co détem pfinasi nahradni rodinna péce?

Dité potfebuje milujici narué¢ ¢lovéka,
ktery jej ma rad, stard se o né, sdili s nim
radosti, ale i starosti. U osvojitell ¢i pés-
tound zaziji déti model fungujici rodiny
a vztaht v ni, ziskaji stabilni citové pou-
to. To ma pozitivni vliv na jejich psycho-
motoricky a psychicky vyvoj. Tém, které
ztratily své pevné zazemi, to pomaha
nalézt jistotu, bezpedi a lasku. Stabilnim
zdjmem a pozitivnimi spole¢nymi zaZit-
ky dojde k znovuvytvoreni nebo posileni
davéry ditéte v dospélé, kteti jej v minu-
losti zklamali. Nahradni rodina rovnéz
prindsi prostor k zaZiti ispéchu, rozsite-
ni socidlniho prostfedi ditéte, provazeni
mladého dospélého aZ k osamostatnéni
se, da se Tict, Ze je prevenci rizikového
chovani v dospélosti.
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Pripadame si jako zachranafi

Ester Jiroutové z Ceskolipska vychovala s manZelem &tyti déti. Kdy? za¢aly opoustét

rodné hnizdo, rozhodli se Jiroutovi stat se prechodnymi péstouny. Za osm let
se unich vystridalo dvanact détf od miminek az po skolaky. ,, Pripadame si jako
zachranari. Manzel nas z legrace prirovnava k Nicholasi Wintonovi, ktery zachranil

déti pred koncentracnim taborem. My je zachrariujeme pred Ustavem,” fika.
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Jaké détatko zrovna rozsifuje vasi rodi-
nu?

Momentadlné 7ddné nemdame, uZ asi
sedm tydnt. To je zatim nejvétsi pauza,
uZ jsem z toho nervézni, pfipadam si
nevyuzita.

Jak vas napadlo stat se pfechodnymi
péstouny?

UzZ kdyZ jsem byla mlada, tak jsem si ri-
kala, Ze pokud bych nemohla mit vlastni
déti, néjaké bych si osvojila. Nakonec jsem
méla ¢tytiabylajsem s nimidlouho doma.
KdyZ odrostly, vratila jsem se do prace.
Pred matefskou jsem pracovala s détmi
s mentalnim postizenim a po matei'ské
jsem nastoupila do $kolky. Prace s détmi
mé moc bavi, ale ve $kolce mi vadil velky
kolektiv a to, Ze nemtZeme ke kazdému
pfistupovat individualné. Potom se kolem
nas zacalo mluvit o pfechodném péstoun-
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stvi, to byl rok 2014, kdy to v Cesku star-
tovalo. Zacali jsme si zjiStovat informace
a byl to hlavné manZzel a déti, ktefi mé
podpotili v tom, Ze bych se do péstounstvi
méla pustit. Nejmladsi dcefi tehdy bylo
osm nebo devét let, ale ten proces, neZ nas
vybrali, trval skoro dva roky.

Proc jste se nestali péstouny nastalo?

Dlouhodobé péstounstvi je obrovské
rozhodnuti - ¢lovék si to nemulZe rozmy-
slet a dité vratit. Nebyli jsme si jisti, jestli
nam to ptijde a pfechodné péstounstvi mi
pfislo fajn v tom, Ze pomtizeme jednomu
détatku a kdyby se ukazalo, Ze to neumi-
me nebo nas to vyCerpava, tak mizZeme
skon¢it a nikomu tim neubliZime. Taky si
myslim, Ze uZz jsem stara na to, byt stalou
péstounkou - je mi padesat, kdybych si
nechala miminko, bude maturovat, az mi
bude sedmdesat.

Uz jste naznacila, Ze to byl dlouhy proces,
nez se u vas objevilo prvni dité. Jak vSe
probihalo?

Nejdfiv se musi jit na OSPOD, tam jsem
$la najafe 2015. Prvni reakce pani z odbo-
ru ndhradni rodinné péce byla, at ptijdu
i s manZelem. Zajimala ji naSe motivace,
ptala se, pro¢ zrovna pfechodné péstoun-
stvi, vypliiovali jsme rizné dokumenty.
Néjakou zpravu o nas dokonce musely
sepsat Skoly naSich déti - jestli nejsme
v néjakém ohledu problematickd rodina.
Dokladali jsme potvrzeni od lékafre, Ze
nikdo z nas nemad zivazné onemocnéni,
které by nam branilo v pé¢i. Neni to ale
tak, Ze musi byt ¢lovék Gplné zdravy, ja
mam tfeba astma. Nesméli jsme mit Zad-
né dluhy nebo exekuce, piijcka nevadi.
Samoziejmé pravni beztthonnost - Cisty
vypis z rejstiiku trestli. Zajimaly je byto-
vé podminky a to, jestli budeme mit pro
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dalsi dité misto. Co naopak viibec nehra-
je roli, je vzdélani. Ani zakladni vzdélani
neni pfekdzkou a nijak se nepreferuji
tfeba ucitelky nebo zdravotni sestry, di-
leZita je spi§ osobnost ¢lovéka. MizZe se
ptihlasit i nesezdany par nebo dokonce
samostatné Zijici osoby.

Co se délo dal, kdyz jste dolozili, Ze tohle
vSe spliiujete?

Pani z OSPODu k nam pfi$la na navsté-
vu, popovidala si s ndmiis détmi a podi-
vala se, jak bydlime. Détem naznacovala
rtizné tézkosti, které by mohly pfijit - tfe-
ba se ptala, co by fekly na to, kdyby nam
péstounské dité nicilo véci. Li¢ila nam
to v téch nejhorsich barvach, aby si ové-
fila, 7e jsme ptipraveni na vse. Clovék si
mysli, Ze jde pomoci statu a nakonec ma
pocit, Ze ho stat spi§ odrazuje. To uz se
ale pry zlepsilo. KdyZ jsme prosli prvnim
kolem v naSem mésté, $li jsme na krajsky
Grad a tam jsme podstoupili psychotesty.
Trvaly celé dopoledne a jsou to pry testy,
které dostavaji vojaci vamerické armadé,
zkoumaly pfedevsim nasi odolnost. Pak
jsme méli je$té jednu schizku, kde se
psycholozka doptavala ustné. Podobné
testy dostaly i naSe déti. KdyZ jsme vSich-
ni prosli, pfisla na fadu pfiprava pro pés-
touny, kterou organizuje krajsky afrad.

Jak probihala?

Trvala 72 hodin, samoziejmé ne v kuse,
ale po 3-6 hodinach vjednotlivych dnech,
takZe to celkem zabralo tfi mésice. Na po-
vzbuzeni pripadnych zdjemct chci fict,
Ze se to hodné zrychluje - jak provérovani
zdjemcl o péstounstvi, tak jejich piipra-
va. Cely proces, ktery u nas zabral rok
a pul, ted pry trva tfeba jen pil roku.

A co jste se béhem pfipravy naucili?

Absolvovali jsme rzné psychologické
prednasky o vyvoji déti, o emocich, ale
iolegislativé. I ted mame ro¢né 24 hodin
povinného vzdélavani. Psychologové,
ktefi nds pfipravovali, napsali doporu-
Ceni na krajsky arad, ale tplné posledni
slovo ma kraj. KdyZ nas schvalil i ten, po-
depsali jsme smlouvu s doprovazejici or-
ganizaci, v naSem ptipadé to byla Rodina
v centru. No a pak jsme ¢ekali asi 14 dnd,
nez nam zazvonil telefon, Ze pro nas maji
dité.

Pamatujete si na ten okamzik? Jaké to
bylo?

Byla jsem zrovna v praci s kupou déti.
Po tom telefonatu uz jsem az do konce
pracovni doby byla tplné mimo. Ta hol-
¢icka leZela na novorozeneckém oddeé-
leni a Cekalo se, aZ troSku pfibere, takze
jsem se ptala, jestli se na ni mazu hned
jet podivat. Byla jsem domluvena s pani
feditelkou $kolky, Ze budu moci v pra-
ci okamzité skoncit. To je taky dileZita
informace pro pfipadné zajemce o pés-
tounstvi: s prvnim ditétem se da odejit
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na pilroéni matefskou jako s vlastnim
ditétem. Hned druhy den jsem tedy misto
do prace jela za hol¢i¢kou do nemocnice.

Potfeby pro miminko uz jste méla pfipra-
vené?

Méli jsme kocarek a par dalsich véci.
VétS§inu nam darovali na$i kamaradi
a lidé kolem nas, kdyZ se dozvédéli, Ze
budeme péstouny. A mohli jsme zacit
pecovat.

Jaky to byl pocit, kdyz jste si holcicku pfi-
vezli domu?

Je to adrenalin nebo jak to popsat. Ob-
rovska radost, rozechvéni, ¢lovék se hroz-
né tési, i kdy? to dité viibec nezna. A mu-
sim fict, Ze vSechny déti, co jsme méli,
jsme si hned zamilovali. Viibec jsem ne-
méla pocit, Ze by to bylo cizi dité. Proto-
Ze v tu chvili vim, Ze jsem pro néj jen ja.
Zv1ast ty, které jejich rodice opustili v po-
rodnici, ty prosté nemaji nikoho. Takze
vim, Ze ja se 0 néj musim starat a jsem pro
néj ta nejblizsi osoba. Radovaly se naSe
détii moji a manzelovi rodice.

Jak dlouho u vas prvni holéi¢ka ziistala?

Od zafi do Cervna, tedy deset mésicd.
Jsme takovy krizovy institut pro déti,
které se ocitnou v nouzové situaci. T¥eba
kdyZ je maminka opusti v porodnici, tak
tam muZou byt tfi ¢tyfi dny, ale pak musi
jit nékam dal. Maximalné by u nas dité
mélo byt rok.

PFisly téZké momenty nebo to bylo deset
mésicu zalitych radosti?

Na pfechodném péstounstvi je tplné
nejtézsi predavani ditéte. Je to taky nej-
Castéj$i otazka, kterou dostavam od ci-
zich lidi - jak ty déti dokazu predat - a ze
zac¢atku mé bolela, protoZe jsem méla do-
jem, Ze mi tim fikaji, Ze jsem zla nebo bez
emoci. Ja ty déti beru jako Ze jsou Gplné
moje, ten cit tam je, ale musim si pofad
tikat, Ze jsou u nas jenom na chvili. A ¥i-
kdme to i tém détem, hned od prvniho
dne, co jsou u nas. Chovame a fuilame
je, jako by byly naSe, ale pofad jim rika-
me, Ze ve vyhledu je jejich nova rodina.
U star$ich déti se jeSté musi feSit oslovo-
vani - kdyby nam chtély fikat mami a tati,
méli bychom jim vysvétlit, Ze je lepsi
oslovovat nds jménem.

Jak probiha pfedani ditéte prakticky?

S novou rodinou se vZdycky sezndmi-
me - prvni schlizka probihd v sidle do-
provazejici organizace. A potom se inten-
zivné schazime, dokud nemame pocit,
Ze jsme vSichni pfipraveni. Samoziejmé
s kazdym odchodem ditéte prozivame
obrovskou ztratu. KdyZ jsme predavali
prvni hol¢icku, mtij muz potom doma
dokonce plakal. Ja jsem se udrzela, ale
brecela jsem pozdéji, kdyZ nam pfrisly pa-
piry od soudu. Mam §tésti, Ze jsem nikdy
neodevzdavala dité do détského domova

a Ze se mnou viechny ty rodiny chtéji dal
komunikovat. Jsem rada, Ze ob¢as poslou
néjakou fotku nebo se mtiZeme navstivit.
A taky je fajn mit brzy dalsi dité, upnout
si my$lenky na néj a radovat se, Ze mizu
pomdhat nékomu dal$imu.

Jak pfechod do jiné rodiny prozivaji déti?

U téch vétsich se stane, Ze se ptaji
»a pro¢ nemuzu zistat u vas”, a ja jim ro-
zumim. Sotva nékde zakotvi, zas maji jit
jinam. Vysvétluju jim, Ze uZ na nas ¢eka
jiné miminko, které potfebuje, abychom
se o néj postarali a na né Ze ¢eka nova ro-
dina - a tu se snazim co nejvic vychvalit.
Nejhorsi bylo pfedévani rok a ptl starého
chlapecka, to je vék, kdy se nejvic fixu-
ji. Schazeli jsme se s novou rodinou asi
mésic, nez si zvykl. Jindy se to snazime
naopak zvladnout rychle - kdyZ to trva
moc dlouho, déti miZou ziskat dojem,
Ze maji na vybér. Pfedavani by mélo byt
radostné, i kdyZ je naro¢né pro vSechny
strany - nova rodina ¢ekd, my jsme z toho
psychicky rozloZeni a na dité se pfenaseji
emoce nas vsech.

Jakou pauzu mezi jednotlivymi détmi ob-
vykle mate?

KdyZ jsem zacinala, bylo 14 dni dovole-
né. Ted se to navysilo na mésic a slySela
jsem, Ze nékteré kraje davaji dokonce Sest
tydnd. Neni to pevné stanovené a kdyz
jsem jednou méla dvojcata, pozadala
jsem o dvoumési¢ni dovolenou, protoze
to bylo nesmirné naro¢né. Dokonce ma-
Zeme jako péstouni jit na nemocenskou,
ale to se hodi jen v dobé, kdy zrovna ne-
mame dité. Nevyhodaje, Ze sinemtiZeme
naplanovat dovolenou. Kdy odevzdame
dité, to vime maximalné tak mésic dopte-
du. Jedina Sance je tedy jet na dovolenou
hned, jak ho odevzdame, ale neda se to
planovat moc dopfedu. My nejsme rodi-
na, co by byla zvykla jezdit kazdy rok do
Chorvatska, sta¢i nam jet na vylet, takZe
nam to zas tolik nevadi. Porfaddme skaut-
ské tabory a ty se daji absolvovat i s dité-
tem, co mame zrovna u sebe.

Co vas na prechodném péstounstvi nejvic
prekvapilo?

Ze jsme kazdé to dité zacali mit hned
radi, jako by bylo nase. Klidné si po ném
tfeba kousnu do jablka, od prvniho dne.
To je obrovsky rozdil tfeba oproti $kolce,
kde jsem pracovala, kde dité potad ztsta-
va cizi, i kdyZ se pfijde pomazlit. Dale to,
jak jsou ty détijiné neZ tfeba naSe vlastni.
Myslela jsem, Ze psychologové prehaneé-
ji, kdyZ nas na to upozortiovali, ale je to
zcela tak. Mé€li jsme tfeba hol¢icku od
matky zavislé na pervitinu. Hol¢i¢ka spa-
la a spala, museli jsme ji budit a probirat
k Zivotu, fikali jsme ji Sipkova RiiZzenka.
Méla zpomaleny vyvoj, zacala se otacet
az v osmi mésicich. Taky mé ptfekvapilo,
jaky rozdil dél4, jakou dobu stravi dité bez
mamy. KdyZ jsme méli décko, které bylo
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Manzelé Jiroutovi s dospélou dcerou a péstoun-

skym miminkem. Foto: Rachel Maté&jka

prvni tfi tydny samo v nemocnici, trvalo
potom sedm mésici, nez se usmalo. Kdyz
jsme si vzali détatko tfi dny po porodu,
rozkvetlo uz za mésic. Jsou vidét i rozdily
mezi détmi, které jejich maminky rovnou
nechtély a témi, se kterymi by maminky
byt chtély, ale neumély nebo nemohly se
o né postarat. Ted uz véfim tomu, Ze roli
hraje opravdu i prenatdlni vyvoj. U vét-
$ich déti jsem zase mohla pozorovat, jak
jsou odlisné od na$ich déti.

V éem tieba?

NaSe déti maji klidné povahy a byli
jsme zvykli, Ze jim vSe stalilo fict jed-
nou nebo dvakrat. Tém péstounskym se
musi v§echno tisickrat opakovat. Neni se
¢emu divit: nase déti vyrastaly v lasky-
plném prostredi, kdeZto oni v prostfedi,
kde byl zmatek a na nic se nedalo spo-
lehnout. K péstounskym détem proto
musime pfistupovat Uplné jinak. Méli
jsme tfeba Sestiletou hol¢icku a ja jsem ji
poftad fikala, aby si zuby ¢istila v koupel-
né a nepochodovala s kartackem po byté.
Jednou se stalo, Ze manzel rano pospichal
a vybéhl s kartac¢kem z koupelny. A hned
to pfislo: ,A proc¢ strejda mtze?” Pro€ nic
takového nedélaly naSe déti? ProtoZe ne-
potfebovaly testovat hranice - bude mé
teta mit je$té rada, kdyZ budu pochodo-
vat s kartackem po byté? Nebo hazet jidlo
pod stil? Nebo se tfeba stalo, Ze jsme se
s manzelem bavili a jeden druhému ve
spéchu odpovédél trochu tse¢né. A ona
hned: ,Strejdo, ty tetu nemas rad?” Nase
déti si byly jisté, Ze je mame radi, i kdyz
na né tfeba zvysime hlas.

Takze vlastni déti jste vychovavali pfis-
néji?

Mohli jsme si dovolit vic zatla¢it, pro-
toZe jsme védéli, Ze jim to neubliZi. Mno-
hem rychleji se pak nastavi takové ty véci
jako stolovani nebo uklid. Kdybychom
byli prisnéjsi na péstounské déti, hned
by znejistély. Musime byt velmi laskavi,
ale zaroveii absolutné disledni. Kdyby-
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chom té holci¢ce dovolili béhat po byté
s kartackem, za chvili by s nim béhala na
zahradu anebo by si zuby Uplné pfestala
Cistit. S naSimi détmi jsme neméli nijak
pevny rezim - jednou $ly spat v sedm, jed-
nou v deset, kdyZz jsme nékde byli. Vecer
se Cetla pohadka, ale kdyZ jsme se vraceli
pozdé tfeba od babicky, tak se holt necet-
la. To s péstounskymi détmi nejde. Musi
chodit spat ve stejnou dobu, musime do-
drZet, Ze se Cte jen jedna pohadka. Prvni
tyden jsem to nenastavila dobfe, nechala
se premluvit na ,jesté jednu a jesté jed-
nu”, az z toho bylo deset pohadek a taky
deset hodin. KdyZ nam hol¢ic¢ka usnula
v auté a dali jsme ji do postele oblece-
nou, hned z toho vyvodila: takZe nemu-
sim nosit pyZamo? Mné takovy pevny
¥ad neni vlastni, ale pochopili jsme, Ze to
musime délat kvili jejich pocitu bezpedi.
To, co zaZily, nesmirné poznamena jejich
neurologicky vyvoj. A ¢im jsou mensi ve
chvili, kdy jsou opusteni, tim vic to $kodi.
Ziskaji nedtivéru ke svétu, kterou budou
mit uz navzdy.

Co vSechno prozily déti, které jste usebe
mély?

Méli jsme hol¢icku, ktera byla diiv se-
xualné zneuzivand. Chodili jsme s ni na
policejni vyslechy a k psycholoZce. Nebo
jsme méli déti, které jen plakaly a plaka-
ly a nebyl zpiisob, jak je utésit. Sli jsme
s nimi k neurologovi a ten zjistil, Ze jsou
zavislé na nikotinu. Jednou jsme si déti
prebirali o ptilnoci na policii, dvé sestry
tfi a pét let, jedna z nich plakala, to bylo
ptimo hororové, cpali jsme déti do auta
jako kdybychom je ukradli. Méli jsme
déti, které v pavodni rodiné hladovély,
ty uz se budou cely Zivot bat o jidlo. Ta
naSe holcic¢ka tfeba vzdy kontrolovala,
jestli jsem nakoupila, schovavala si jidlo
pod polstat, do tasky, jedla tvrdy chleba
pro kraliky. Nékdy jsou to opravdu tézké
ptipady a ¢lovék mlzZe odmitnout, kdyz
sinato netroufd. My jsme jednou odmitli
teenagery, protoze se nedoporucuje brat
si déti, které jsou vékové blizko nasim
détem. Psycholozka nam fikala, Ze hrozi,
Ze na$i dceru, ktera s nami jesté Zije, pre-
valcuji. Jak se museji snazit, aby preZili,
byvaji vyspélejsi.

Co vam docasné péstounstvi dava abere?

Plusy jednoznacné pfevazuji. Potka-
li jsme diky tomu spoustu vzacnych lidi
a hodné jsme se toho naudili - tfeba ne-
soudit lidi, co se vzdaji ditéte. Naucili
jsme se je mit radi za to, Ze ditéti dali Zi-
vot. Maminky maji nejriznéj$i pohnu-
té osudy a nékteré to prosté nezvladaji,
protoZe to neznaji ze své rodiny. Co by
pomohlo, je prace se socidlné slabymi
rodinami, nékdy jsou moc hrdé anebo si
nefeknou o pomoc, protoZe se nechté-
ji dostat do hledacku instituci. Prinasi
nam to spoustu radosti, jak z byti s témi
détmi, tak ve chvili, kdy to dobfe dopad-

ne a vime, Ze se maji dobfe. Jsme véfici
a kdyZ jsme se dozvédéli, Ze ta sexualné
zneuZzivand hol¢i¢ka od nas jde do kfes-
tanské rodiny, pfipadalo nam to jako za-
zrak. Radost déla taky, kdyZ vidime, jak
se déti hezky vyvijeji. Pfipadame si jako
zachranafi, manZzel nas z legrace pfirov-
nava k Wintonovi, co zachranil déti pred
koncentrakem. My je zachrariujeme pred
ustavem.

OSMERO PRO LIDI, KTERI SE CHTEJI
STAT PRECHODNYMI PESTOUNY

S rozhodnutim stat se
prechodnymi péstouny by
méla souhlasit cela rodina.

Pockejte s prechodnym péstounstvim
do doby, kdy vase vlastni déti

uz jsou hodné samostatné. Dle
psychologl by mél vékovy rozdil
mezi vlastnimi a péstounskymi

détmi byt alespoii pét let.

Nerozhoduje vzdélani ani povoldani,
dulezitéjsi je osobnost ¢lovéka.
Péstounem mize byt i jednotlivec.
Nesmi mit zdznam v trestnim
rejstfiku nebo dluhy, ptjéka nevadi.

Na cesté k prechodnému péstounstvi
se obriite trpélivosti. Je potieba
toho hodné vyplnit, hodné se

toho naucit a mezi jednotlivymi
kroky mdzou byt prodlevy. Slusné

se ptejte a pripominejte se,

trochu to cely postup zrychli.

Péstoun ma u prvniho ditéte

narok na materskou, po kazdém
predaném ditéti na nékolikatydenni
dovolenou. Na dité, o které se
stard, mize ziskat slevu na dani.

Nebojte se zadat o socidlni davky.
Péstounstvim si pravdépodobné
vydélate trochu mit nez byste

si vydélali jakoukoli pracf
(soucasna castka se pohybuje
kolem 30 tisic hrubého), ale da
se zazadat jeSté o prispévky na
déti. Jelikoz odména péstouna

je socidlni davka a ne vydélek,
pravdépodobné na né dosahnete.

Péstoun ma narok na psychologickou
péci pro svérené dité i pro sebe. Méla
by ji zajistit doprovazejici organizace,
kterd péstounstvi prakticky zajistuje.

Mizete dité odmitnout, kdyz se
vam jeho fyzicky nebo psychicky
stav zda jako pfilis velkd vyzva.

Je skvélé, ze chcete pomahat, ale
kdyz precenite své sily, mohli byste
napachat vic Skody nez uzitku.

PODZIM 2024 PESTOUNOVI
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Chaloupka pomaha détem z vylouceneho
prostredf, aby se jim ve skolce libilo

Rodinné a komunitni centrum Cha-
loupka realizuje od prosince 2023 pro-
jekt ,Prevence pfedfasnych odchodi
ze vzdélavani u predskolnich déti v Os-
travé“. Cilem projektu je podpoftit déti
z vylouceného prostredi a jejich rodiny,
aby v predskolnim vzdélavani nebyly vy-
fazeny z hlavniho vzdélavaciho proudu
a neziskaly tak negativni zkuSenosti se
vzdélavacim systémem. ,Obecné plati,
Ze ohroZené rodiny maji ke vzdélavani
negativni vztah a tento predavaji z gene-
race na generaci. Snazime se to zménit
v naSem neformalnim predskolnim cen-
tru, kde pracujeme s détmi jiz od dvou
let a specialisté jim zde pomahaji se zdo-
konalovanim kognitivnich, socialnich,
emocnich a hlavné fecovych dovednosti.
Pravé Spatnd mluva je totiZ nejcastéjsi
pfi¢inou pozdéjsiho vylouceni z hlavni-
ho vzdélavaciho proudu. Tyto déti zis-
kaly Spatné zkuSenosti se vzdélavacim
systémem uZ ve $kolce, a pravé tam uz je
zadélano na budouci problém s moznym
pfed¢asnym odchodem ze zadkladniho
vzdélavani," ika terénni socidlni pracov-
nice Aneta Suchd, kterd vede v Chaloup-
ce neformalni predskolni centrum a za-
roveil pomdaha rodinam fe$it nejrtiznéjsi
problémy, aby déti mohly vyrtstat v pod-
nétném prostredi.

Kromé neformdlniho predskolniho
centra je projekt zacilen také na partner-
ské matefské Skoly. Pro ¢tyfi spolupra-
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cujici Skolky, kam dochézeji ohroZené
déti, je stanoven terénni pracovnik in-
kluze, ktery navstévuje vyloucené loka-
lity a podporuje rodice pti pripravé déti
do matefské Skoly. ,Terénni pracovnici
rodindAm pomahaji nastavovat rutinu
v dochdzce, ktera je typicky pro ohro-
Zené rodiny problematickd a nestabil-
ni. Prostfednictvim vztahu s rodinami
motivuji rodi¢e k pozitivnimu pfistupu
ke vzdélavani tak, aby se rodiny necitily
pracovniky kontrolovany a ohroZeny, ale
naopak podporovany. Pravé navozenim
dtwvérného vztahu je moZné dosdhnout
YeSeni obtiznych Zivotnich situaci a na-
stavit, tak prostfedi vhodné pro vzdélava-
ni déti,“ uvadi Sucha. Déti jsou terénnimi
pracovniky podporovany také ve tfidach
matef'skych $kol, ¢imZ se predchazi vy-
louceni téchto déti z kolektivu pro nedo-
state¢né schopnosti a dovednosti. ,Déti,
které ve $kolce nestihaji, maji uz v itlém
véku zkuSenost se selhavanim, a proto
je jim dochéazka do Skolky nepfijemna.
Navic ¢asto nemaji vybaveni, coz je také
problematické, pokud chcete jit se tfidou
ven, ale néktefi maji v zimé platéné boty
nebo i sandaly. Terénni pracovnici se sna-
Z{i témto situacim predchdzet, pomahaji
rodinam s pfipravou do $kolek a ve tfidé
se pak ohroZenym détem vénuji tak, aby
zvladaly vSechny aktivity a zaZivaly pocit
uspéchu z dobfe odvedené prace,” doda-
va Sucha.

V projektu je uplatilovin multi-
disciplindrni pfistup, ktery ma za
cil komplexni feSeni situace rodin,
proto je navazana také spoluprace
s pedagogicko-psychologickou porad-
nou, se specialné pedagogickym cent-
rem, s odbornymi specialisty - napf. te-
rapeutem, logopedem, pravnikem
a dal$imi odborniky dle konkrétnich
potfeb rodiny. Kontakty na jednotlivé
specialisty zajiStuje terénni socialni pra-
covnik. ,Z této sité sluZeb pro zabranéni
pfedfasnym odchodim ze vzdélavani
sbirdme postupné nastroje, metody,
tipy a kazuistiky pro vytvoreni ucelené
metodiky. Jednou mési¢né se schazime
v multidisciplinarnich tymech, kde jed-
notlivé postupy rozebirdme. Zaroveil
spolupracujeme s Magistratem mésta
Ostravy, ktery nas podporuje a snazime
se najit spole¢nou re¢ pfi vytvareni me-
todiky, protoZe tak jako my se zabyvame
predskolnimi détmi, magistrat fesi stej-
nou problematiku v zakladnich $kolach
v Ostravé a na§im cilem je obé metodiky
propojit a navazat,” ¥fika metodicka Tere-
za Matysikova.

Od prosince 2023 do poloviny roku
2024 bylo v neformalnim vzdélavani
a v matefskych Skolach podpofeno cel-
kem 96 déti. Projekt ,Prevence pfedcas-
nych odchodt ze vzdélavani u predskol-
nich déti v Ostravé“ je spolufinancovan
Evropskou unii.



Ten, kte
duvert

[dealni péstoun?
Y pomuze ditéti najit
v sebe a svet okolo

Stat se péstounem je velké rozhodnutf aclovék ho musi dobre zvazit. Musi se

zadivat do svého nitra aodpovédét si na otazky: co od pestounstvi cekam? Co

Cekam od ditéte, které do rodiny prijmu? Aco jsem ochotny pro nej udélat?

Psychoterapeutka akli¢ova socialni pracovnice doprovazeni pestounskych rodin

Petra Feller Staniekova se zamysli nad nékterymi zakladnimi aspekty pestounstvi.

Co byva obvykle diivodem, Ze se lidé roz-
hodnout byt péstouny?

Motivace a Zivotni situace byva rizna.
Nejcastéji se setkavame v praxi s tim,
Ze si lidé pfeji nabidnout rodinné zaze-
mi ditéti, které z nejraznéjsich davodu
nemtiZe vyrlstat se svymi biologicky-
mi rodi¢i. Pro bezdétné pary nebo jed-
notlivce se mlZe jednat o zptsob, jak si
naplnit touhu stat se rodi¢em. Jini zase
pecuji o dité, které je s nimi biologicky
spiiznéno, napf. vnouce, netef, synovce,
nékdy i mlad$iho sourozence. V ptipadé
pfechodnych péstount jde pak vlastné
o profesiondlni péc¢i podobnou zamést-
nani, zde ovSem s pracovni dobou 24/7.

Je dité v péstounské péci vnécem “jiné”?

Je potfeba si uvédomit, ze déti v na-
hradni rodinné péci za sebou maji ¢asto
komplikovany Zivotni pribéh, mnohdy
naro¢ny Zivotni start ¢i tézké zkuSenosti
v podobé opusténi, zanedbavani, tyrani,
sexudlniho zneuZzivani, psychické depri-
vace. Maji zkuSenost s tim, Ze lidé, ktefi
je méli chranit, milovat a vytvaret pro
né laskavy bezpecny domov, pro né byli
naopak zdrojem naro¢nych a traumatic-
kych zkuSenosti. Tyto zkuSenosti mohou
pfitom trvat néjaky ¢as, mohou se opako-
vat a tim vyrazné naruSovat cely dalsi vy-
voj ditéte. Déti se Casto citi byt ohrozené,
zahlcené celou fadou negativnich emoci,
kterym nerozumi. Nevédi, jak o pocitech
mluvit. Jejich negativni zkuSenosti se
poté vyrazné promitaji do vztahu k sobé
samym, vztahu ke svétu a druhym lidem
vném.

Jak se péstounské déti projevuji? Na co
se pFipravit?

U déti s ranymi traumatickymi zkuSe-
nostmi pozorujeme obvykle celou fadu
negativnich dopadti. Konkrétneé lze uvést
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napf. obtiZe s navazovanim blizkého me-
zilidského vztahu, kde se mZeme setkat
s projevy na $kale od nadmérné zavislosti
aZ po nezdjem o mezilidské vztahy a inik
Dité se nemusi dobfe orientovat v mezi-
lidskych vztazich, nerozumi motivacim
a pohnutkdm ostatnich, miva tendence
pfipisovat jim $patné tmysly, reagovat
verbdlni ¢i dokonce i fyzickou agresi.
Obecneé tyto déti citlivéji reaguji na stres,
rychleji propadaji do pocitu ohroZeni
a bezmoci. To se pak samoziejmé pro-
mitd do jejich chovani, které lidé okolo
popisuji jako ,zlobeni” nebo ,poruchu
chovani“. Mohou reagovat opozi¢né, ag-
resivné, manipulovat.

U téchto déti se také velmi ¢asto setka-
vame s nedtivérou v sebe sama, tzv. “syn-
dromem $patného ja” - nizkou sebetctou,
pfesvédcéenim o tom, Ze lidem se neda vé-
fit, Ze svét neni bezpeénym mistem. Ziji
s hluboce zakofenénym presvédéenim,
Ze je nikdo nemd a nemuze mit rad tako-
vé, jaké skute¢né jsou. Casto Ziji v obavé,
Ze budou znovu opustény, aZ je naptiklad
péstoun bliZe poznda. Nékteré déti doslo-
va bojuji o Zivot, maji potfebu mit neusta-
le kontrolu nad situaci. Jiné déti se zase
snazi zavdécit a ve vSem pecujici osobé
vyhovét. To vSe si pak ovSem nesou do
dal$iho Zivota a svych dal$ich vztahd.

Pomahaji napfiklad fyzické tresty?

V souvislosti s vy$e uvedenym je nutné
zd@raznit, Ze dopady traumatické zkuse-
nosti nejsou zlobenim, které je nutné po-
trestat. Zcela kontraproduktivni jsou pak
fyzické tresty, a to vCetné spoleCensky
stale akceptovaného pohlavku ¢i facky.
Jakykoliv fyzicky trest u téchto déti vy-
razné narusi jejich pocit bezpe¢i a oka-
mzité spusti nékterou z obrannych stre-

sovych strategii - inik ze situace, agresi
nebo paralyzu.

Také je nutné dodat, Ze traumaticka
zkuSenost ditéte nepomine sama o sobé
¢asem. Tvrzeni, Ze Cas je lékem, zde ne-
plati. Dité, kterému bylo ubliZeno ve
vztazich, miZe byt uzdraveno opét jen
pomoci milujiciho, laskavého, vielého,
respektujiciho a empatického vztahu.

Co tedy funguje? Milujici a laskavi pés-
touni! Bez nich to nejde

Zranéné dité lze uzdravit. Navzdory na-
ro¢nym Zzivotnim zkuSenostem a tézké-
mu startu je mozné témto détem pomoci.
Dité potrebuje bezpeci, milujici a emocné
viely domov s laskavymi pravidly, ktera
mu poskytuji strukturu a pomahaji vy-
tvafet jiz zminény pocit bezpeci. Potfebu-
je pecujici osobu, kterd jej bude milovat,
pomiZe mu porozumét jeho vnitfnimu
svétu, podpofi jej ve svété socidlnich
vztaht. Potfebuje svého dospélého, ktery
je pro néj bezpefnou vztahovou zaklad-
nou. Ktery rozumi jeho potfebam, nabizi
citlivou pé¢i, pomaha mu zvladat emoce,
odhalovat smysl véci a vztahti, zpracovat
traumata a ztraty. K tomu potfebujeme,
aby péstouni zvladli dité bezpodminecné
milovat a pfijmout, rozuméli dopadim
a projevim jeho dfivéjSich negativnich
zkuSenosti a v rodiné vytvareli miluji-
ci a vielé rodinné zazemi s bezpe¢nymi
a laskavymi vychovnymi pravidly.

Jak miize pomoci doprovazejici organi-
zace?

Ta je velmi dtleZitd. Zprostredkovani
péstouni prochazeji procesem pripravy,
kde se oteviraji témata potfeb déti s ra-
nymi traumatickymi zkuSenostmi. U¢i se
rozvijet dovednosti tzv. terapeutického
rodicovstvi ve vazbé pravé na tyto potfe-
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by. Pribuzensti péstouni obvykle pfipra-
vou neprochazeji. O to vice je zde role
doprovazejicich organizaci vyznamna.

Péstouni Celi fadé narocnych situaci,
v nichZ se citi byt bezradni, osamoceni.
Mnohdy zaZivaji pocity nejistoty, selha-
ni, vyCerpani. Do péstounské péce 3li od
pocatku s tim, Ze nabidnou ditéti, které
nemtiZe vyrlstat se svymi biologicky-
mi rodi¢i, domov, lasku, zazemi a péci.
Doufaji, Ze budou spole¢né prozivat fadu
krasnych okamzikdl, kdy uvidi dité Stast-
né, spokojené, citové pfipoutané. Namis-
to toho se miZou denné setkavat s odmi-
tanim blizkosti, vztahu, dotekd, objeti,
se vzdorem, s vybuchy vzteku, obtiZemi
v chovani. Nékdy pouzivame piimér, Ze
milovat dité v ndhradni rodinné péci je

jako ,objimat maly kaktus". To samo-
zfejmé zplisobuje velkou vnitini bolest.
KdyzZ ji péstouni proZivaji dlouhodobé,
miiZe to u nich spustit podobny proces
jako u ditéte, tedy Ze spusti obranny me-
chanismus. Hovofime potom o riziku
tzv. zablokované péce, kdy se péstoun citi
vyCerpany, je pro néj obtizné vcitit se do
potfeb a vnitfniho svéta ditéte, prestava
ze vzdjemného spolubyti s ditétem proZzi-
vat radost, samotné péstounstvi mu pfe-
stava davat smysl, postupné se zhorsuje
jeho dovednost zvladat vlastni negativni
emoce a obranné reakce viici ditéti.

Nejen v téchto situacich hraji klicovou
roli doprovazejici pracovnici a terapeuti
doprovazejicich organizaci. Jsou v kon-
taktu s péstouny dle jejich potteb, poma-

haji peCujicim osobam porozumét svému
ditéti. Podporujije ve zvladani naro¢nych
situaci a ziskavani dovednosti terapeutic-
kého rodicovstvi.

Mnohdy pomahaji i pfi FeSeni praktic-
kych situaci, zprostfedkovavaji kontak-
ty na dalsi sluzby, psychoterapeutickou
podporu ¢i jinou odbornou pomoc dle
potfeb rodiny. Kli¢ovy pracovnik provazi
rodinu dlouhodobé, ¢asto ji velmi dobie
zna, asistuje pti zajisténi kontaktu s bio-
logickymi rodi¢i, pomahad péstountim
v porozuméni ditéti v konkrétnich vy-
chovnych situacich.

Co by si mél kazdy péstoun p

Mgr. Lenky Honusové Russové, vedou-
ci oddéleni socialné pravni ochrany déti
Magistratu mésta Ostravy:

Torey L.Hayden
Holka, kterou
nechtéli

Pribéh o divce

s dramatickym
osudem, ktery se
nakonec povede
proménit diky
naro¢né praci lidi
kolem nf a také ji samotné.

Tereza Nagy Stolbovd
Dcera padajiciho listi
Roman o dusi, kterd prezila diky lasce.

Miloslava Striova
Déti, které se rodi

v srdci

ZkuSenosti adoptivni
a péstounské
maminky.

Mgr. Zuzany Konderlové Rykalové,
socialni pracovnice nahradni rodinné
péce a adoptivni maminky:

Jiri Holub

Kolik vazi Matylda

Skvéla kniha, kterou mohou ¢ist
péstouni se svéfenymi détmi;

s nadhledem a humorem popisuje Zivot
chlapecka v ndhradni rodinné péci.
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Torey L. Hayden

Spratek

Vypravéni o ditéti, které nikdo
nemiloval; o Sestileté divce se
syndromem CAN (syndrom tyraného
a zneuzivaného ditéte), v niZ ucitelka
odhali génia.

Daniel A. Hughes
Budovani citového
pouta

Rady péstountim,
jak probouzet

lasku v hluboce
traumatizovanych
détech.

BUDOVANI
CITOVEHO
POUTA

Mgr. Petry Staniekové, terapeutky
aklic¢ové socialni pracovnice Rodinného
akomunitniho centra Chaloupka:

Bessel van der Kolk

Télo scita rany

Vysvétleni, jak trauma dopada na nasi
myslizdravi a jak se z néj 1é¢it.

Peter A. Levina o
TRAUMA
OCIMA
DITETE

a Maggie Klineova
Trauma oCima ditéte
Doporuceni pro
dospélé, aby nejdriv
vénovali pozornost
vlastnimu emo¢nimu
stavu, protoze déti
mohou uvolnit své
napéti pouze v pfitomnosti klidného,
schopného a konejsivého dospélého.

reCist podle..

Ben Furman

Nikdy neni pozdé na stastné détstvi
Shrnuti vyzkumu finského
psychoterapeuta, v némz se zabyva
otdzkami, co lidem pomohlo zvladnout
obtiZné détstvi, co se z néj naudili a jak
pozdéji v zZivoté ziskali zazitky, které jim
v détstvi chybély.

Renaty Skarkové, péstounky alektorky
pFipravy péstounii PRIDE:

Kate Cairns

Bezpe¢na vazba mezi ndhranimi
rodiéi a ditétem

Odborna literatura o traumatech

v raném vztahu a psychické odolnosti.

Catherine Gueguenova
Cesta ke Stastnému
détstvi

Zasady empatické
vychovy ve svétle
nejnovéjsich
poznatkd o mozku.

(esta Ly
ke $astnému

Trk

FRANCOUZEICT BSTIELLER

Tereza Kratochvilova

Holka ze sekace

Zivotni ptibéh divky, kterou vlastni
matka nechala v porodnici.

Purvis B. Karyn

Dité v nové rodiné

Praktické rady rodi¢tim, ktefi se
rozhodli poskytnout ditéti novy domov
i profesionalnim pracovniktim, ktefi jim
na této cesté pomahaji
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Tatafest se letos v Ostravé vydafil.
Tesime se na dalsi rocnik

16.Cervna bylo vOstrave krasné slunecné pocasi. Ato bylo moc dobre,

protoze na malebném Smetanoveé nameéstf se pred Divadlem Antonina
Dvoraka konal uz trinacty ro¢nik oblibené akce Tatafest.

Tatafest je tradi¢ni akce pro ,fadné“
i ,mimofadné“ tatinky, kterd probihd
vZdy na den otcll tfeti vikend v ¢ervnu
ve méstech napti¢ Ceskem. Na ten os-
travsky, organizovany Rodinnym a ko-
munitnim centrem Chaloupka, dorazilo
nékolik desitek rodin, ktefi si ho - aspori
soudé podle ohlasti na misté - uzili napl-
no.

Pro rodiny byla pfipravena cela rada
aktivit, od oblibenych kreativnich dilni-
Cek, pres vystoupeni maZoretek, brisni
tanecnice nebo mistnich kapel. Tatinci
mohli se svymi détmi také zméfit sily
v raznych soutéZich, kde hlavni cenou
byla poukéazka od hobbymarketu OBI na
nakup za dva tisice korun. Dalsi cenou
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byla $vihadla od sympatickych skokant
ze Svihej, organizatorti jedné z hlavnich
soutézi celého Tatafestu. Na zavér akce
vystoupila oblibena cover kapela Banda
del Caffe, kterd hraje hity od skupin Cold-
play, U2, Monkey Business a dal$ich.

~Tatafest je pro nas piileZitosti oslavit
dtleZitou roli tatinkd v rodinach a zaro-
veni poskytnout rodindm pfijemny den
plny zabavy,“ fika organizatorka akce Te-
reza Kubienova. ,Jsme radi, Ze ndm letos
ptaloipocasi, takZe se dalsi ro¢nik oprav-
du vyvedl.”

Nedilnou soucasti Tatafestu je kazdo-
ro¢ni vyhlaseni soutéZe Dny fajné rodiny,
kterou organizuje Magistrat mésta Ostra-
vy. Podpora magistratu umoziiuje rodin-

nému a komunitnimu centru Chaloupka
realizovat akce, které stmeluji rodiny
a pfispivaji k rozvoji komunitniho Zivota
ve mésté. Chaloupka méla na Tatafestu
pfipraveny také svij stdnek s bannerem
kampané Moravskoslezského kraje Dej-
me détem rodinu, kde si zdjemci mohli
s nasimi dobrovolniky popovidat o tom,
jak se stat péstounem.

Letos se Tatafestu zadcastnili: Svihej,
Irikeramiki, Mental cafe, Stfedisko vol-
ného Casu Ostrcilova, Cyklodilna Black
Meadow, Cargo bike Daddy, Let it Wood,
Lenys svicky, Aja a Jindlek - malovani na
obli¢ej a mnoho dalsich. Sejdeme se zase
za rok. Dorazite také?
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Dne 19. 10. probéhla, letos kvtili povod-
nim odloZena, akce Zazit Ostravu jinak.
KaZdoro¢né pripomind Mezinarodni ty-
den mobility, kdy se pod zastitou organi-
zace AutoMat, uzaviou ru$né ulice mést
a vznikne tak prostor pro pési, zejména
pak pro mistni komunitu. Z jindy frek-
ventované ulice zmizi auta a nahradi je
stankari, umélci a obyvatelé mésta.

Leto$ni ro¢nik probéhl na ulicich
PoStovni a Zahradni. Ty se rozvonély
dobrotami: Cerstvy boby predstavily
retro kavarnu se starym nabytkem, kte-
rému dava Vestibul interiér novy dech,
Snidariuj.cz pfipravilo dobroty nejen ke
snidani, BO Bistro store zase excelentni
langoSe, gastro klasiku dodala restaurace
U Vitask1, s veganskymi pochutinami se
predvedli Inflower a socidlni podnik To
misto. Pfidala se také pfilehla restaurace
V Zahradni a pivni special - Psi kusy.

Pfiznivci pohybu si prisli na své ve
stanku Defenders Gym Ostrava, kde si

18

mohli vyzkousSet, jak se stat strongma-
nem. Stejné jako v poslednich letech,
i letos jednu stage obsadili kluci z Cyk-
lodilny Black Meadow - nadani ostra-
vsti bikefi, ktefi pfedvadéli neskuteéné
kousky!

Na diskuznich stanoviStich si mohli
navstévnici popovidat o mésté, ve kte-
rém Ziji, se zastupci strategického planu
rozvoje mésta fajnOVA. PredevSim pa-
nové mohli zajit na kus fec¢i do stanku
Muzskych kruhti, které se nové budou
schazet v prostorach potadatele udalosti,
Rodinného a komunitniho centra Cha-
loupka v Ostravé.

Pravé Chaloupka také zajistila velkou
Cast détské zony, kde si mohli mali navstév-
nici vyzkouSet Montessori aktivity, malo-
vani na kaminky ¢i keramickou dilnicku.
Mistni Pdjéovna hracek zase predstavila
své smyslohrani a nékteré déti pak proda-
valy své vlastni pecené dobroty nebo si vy-
mériovaly hracky.

Foto: RKC Chaloupka

V Ostravé jsme zazili mésto jinak!

ProtoZe ma akce ekologicky pfesah,
nechybély ani eko workshopy o tfidéni
odpadu, upcyklicka vyroba hracek, swap
kytek a sdzeni rostlin.

Ulici rozzéfila neonova Sjetylka i dalsi
lokalni prodejci.

Celym dnem nas provedlo Fresh Radio,
které udalost také Zivé vysilalo. O hudeb-
ni program se postaral houslovy virtuos
Samuel Hampala se svym houslovym DJ
setem. Akci pak zakoncil Saxofrancis,
ktery spojenim saxofonu a elektronické
hudby roztandil celou ulici.

Leto$ni ro¢nik ZOJ byl zatim nejvétsi
ajeho konani podpofilo Statutarni mésto
Ostrava a v ramci rodinné politiky Fajna
Rodina.
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